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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny dotyczacy remontu i termomodernizaciji
budynku Przychodni Zdrowia nr 1 polegajgcej na dociepleniu $cian i stropdw oraz wymianie
stolarki drzwiowej zewnetrznej i stolarki okienne;.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA:
* Umowa z Inwestorem.
» Pomiary stanu istniejgcego w zakresie niezbednym do wykonania niniejszego projektu.

3. DANE O BUDYNKU

3.1 STANISTNIEJACY

Budynek Przychodnia Zdrowia zostat wybudowany w latach 1900 - 1915, posiada dwie
kondygnacje uzytkowe nadziemne, jedng nieuzytkowa tj. poddasze oraz jest podpiwniczony.
Wykonany jest w technologii murowanej tradycyjnej z cegty petnej gr. 57cm, z dachem
wielospadowym o konstrukcji drewnianej i pokryciem blachg trapezowag w kolorze szarym.
Stropy odcinkowe ceglano-murowane, nad pietrem strop konstrukcji drewnianej ze Slepym
putapem.

Budynek Przychodni nr 1 jest wpisany do gminnej ewidencji zabytkow Miasta Mielca.

Powierzchnia dziatki: 0,0489 ha
Powierzchnia netto budynku: 376,7m?
Powierzchnia zabudowy: 306 m?

Posadowienie - bezposrednie na fawach fundamentowych.

Dach - wielospadowy o konstrukcji drewniane;j.

Nadproza - tradycyjne murowane z cegty

Sciany murowane — $ciany zewnetrzne jednowarstwowe grubosci 57cm murowane z cegly
petnej. Sciany konstrukcyjne wewnetrzne gr. 30 cm

Tynki — tynk zewnetrzny cementowy nakrapiany ,baranek”, tynki wewnetrzne cementowo-
wapienne, w dolnej czesci $cian wystepuje cokdt wysokosci okoto 150cm z lastryko.

Sciany dziatowe - murowane o grubosci 12 cm + tynk.

Posadzki - z parkietu drewnianego, wyktadziny PCV w pomieszczeniach socjalnych z ptytek
gresowych, w pomieszczeniach technicznych w piwnicy posadzka cementowa.

Izolacja cieplna — w warstwach posadzkowych nad pietrem izolacja pozioma z mieszanki
gliny i supremy,

Malowanie i oktadziny — Sciany wewnetrzne pomalowane farbami emulsyjnymi w kolorach
jasnych, w ciggach komunikacyjnych i pomieszczeniach technicznych wystepuje lamperia do
wys. okoto 1,5 m.

Stolarka drzwiowa — drzwi zewnetrzne wejsciowe do budynku ocieplane o konstrukcji
aluminiowej w dobrym stanie technicznym,

Drzwi zewnetrzne drewniane na pietrze prowadzace na balkon przeznaczono do wymiany,
miejscami skrzydto jest wypatrzone i nie przylega dobrze do oscieznicy, brak uszczelek
powoduje ze drzwi sg nieszczelne.

Stolarka okienna — Okna w wigkszosci zostaty wymienione w poprzednich zadaniach
remontowych, do wymiany pozostaty okna na poziomie piwnic i poddasza.

3.2 LOKALIZACJA

Budynek Przychodni zlokalizowany w obrebie Starego Miasta przy ul. Sandomierskiej na dz.
1771 obreb Stare Miasto .

Dziatka jest cze$ciowo ogrodzona.



4. ZAKRES ROBOT DO WYKONANIA

4.1. CHARAKTER ROBOT

Projektuje sie roboty remontowe polegajace na odrestaurowanie elewacji frontowej,
remoncie scian zewnetrznych oraz termomodernizacyjne ktére maja dostosowac obiekt do
aktualnych warunkéw technicznych w zakresie przenikania ciepta przez przegrody.

4.2. Docieplenie scian

Docieplenie od zewnatrz. Zaprojektowano docieplenie scian zewnetrznych styropianem
typu Fasada — o wspétczynnik przewodzenia ciepta Agex<0,031 (W/mK). Docieplenie $cian
zewnetrznych nadziemia w systemie ETICS (dawniej BSO) styropianem gr. 13cm.
Docieplenie $cian cokotowych na wysoko$¢ okoto 1,5m od poziomu terenu ptytami
polistyrenu ekstrudowanego XPS S30 gr. 10cm Age<0,035 (W/mK). Sciana pétnocna w
granicy z dziatkg 1765 projektowana jako $ciana oddzielenia przeciwpozarowego ocieplona
wetng mineralng gr. 15cm o wspotczynniku  Agek<0,036 (W/mK), w strefie cokotowe;j
ocieplenie wetng gr. 10cm

Z uwagi na konieczno$¢ odizolowanie czesci ogrzewanej od nieogrzewanej
przewidziano docieplenie $cian i stropu klatki schodowej na poddaszu. Sciany klatki przy
uzyciu styropianu gr. 10cm o wspoétczynnik przewodzenia ciepta Adekl<0,031 (W/mK). Strop
nad klatkg wetng mineralng gr. 25cm o wspofczynnik przewodzenia ciepta Adekl<0,037
(W/mK). Docieplenie scian w systemie ETICS z wykonczeniem na gtadko poprzez natozenie
powtoki malarskiej akrylowej na warstwe siatki i kleju. Docieplenie stropu klatki wetna
mineralng w systemie ETICS z wykonczeniem na gtadko farbg akrylowg

W celu zlikwidowania mostkow termicznych przewidziano docieplenie ptyt
balkonowych i pow. pionowych styropianem gr. 5cm o wspétczynnik przewodzenia ciepta
Adekl=0,031 (W/mK).

Murowane powierzchnie kominéw ociepli¢ styropianem gr. 5cm wraz z wytozeniem
tynku cienkowarstwowego w kolorze scian, Ocieplenie wykonaé od poziomu poddasza.

Wspotczynnik przenikania ciepta dla $ciany zewnetrznej nadziemia z uwzglednieniem
dodatkéw i poprawek U= 0,196 W/(m2*K), dla $cian cokotowej U.= 0,25 W/(m2*K).

Dane techniczne styropianu do docieplen scian zewnetrznych:

Poziom wytrzymatosci na zginanie BS100 =100 kPa
Klasa stabilnosci wymiarowej w statych, normalnych
warunkach laboratoryjnych DS(N)2 £ 0,2%

Poziom stabilnosci wymiarowej w okreslonych
warunkach temperatury i wilgotnosci (temp. 70°C, 48 h) DS(70,-)2 <2%
Wytrzymatos¢ na rozcigganie sitg prostopadta do

powierzchni czotowych TR100 =100 kPa
Deklarowany wspotczynnik przewodzenia

ciepta Adekl. w temp. 10°C 0,031 W/(m*K)
Klasa reakcji na ogien E

Dane techniczne polistyrenu ekstrudowanego docieplen $cian fundamentowych i
cokotowych:

Deklarowane naprezenia Sciskajgce przy 10%

Odksztatceniu wzglednym (wytrzymatosc na sciskanie) = 300 kPa

Gestosé 29-36 kg/m®

W zakresie docieplenia elewacji, tynkéw nalezy stosowaé rozwigzania materiatowe
i kolorystyczne wg rozwigzan systemowych jednego producenta. Catos¢ robdt wykonaé
zgodnie w systemie ETICS (dawniej BSO). Tynk cienkowarstwowy silikatowo-silikonowy na
$cianach nadziemia, tynk mozaikowy w strefie cokotowe;.



Prace wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang, zaleceniami producenta systemu i pod
nadzorem osoby uprawnione;.

Wszystkie stosowane materiaty budowlane oraz caty system docieplenia muszg posiadac
atest dopuszczajacy je do stosowania w budownictwie oraz inne swiadectwa i certyfikaty
wymagane prawem budowlanym.

Zaprojektowano elewacje $cian szczytowych w oparciu o kolorystyke w tonacji szarej. Kolor
podstawowy $cian to jasno szary, elementy architektoniczne na $cianach oraz wneki
balkonowe biaty. Cokdt wysokosci okoto 120cm z tynku mozaikowego w kolorze brgzowo-
szarym. Ostateczny wybér kolorystyki uzgodni¢ z inwestorem.

4.3. Docieplenie poddasza

Zaprojektowano izolacje cieplng drewnianego stropu wetng mineralng gr. 20 cm o
wspoétczynniku przewodzenia ciepta A= 0,037 W/(m*K) utozong w pomiedzy drewniane belki
stropu. Wetna mineralna nie moze obcigzac¢ posufitki stropu.

Przed przystgpieniem do uktadania warstw izolacyjnych na stropie nalezy uporzadkowaé
powierzchnie zrywajgc deski, usunaé wypetnienie belek z gruzu, gliny i supremy.
Wspétczynnik przenikania ciepta dla stropu U,=0,149 W/(m2*K).

Zaprojektowano podtoge poddasza z ptyt OSB gr. 20mm na legarach z 40x40cm.

Warstwy stopu od géry po modernizaciji

» Ptyta OSB gr. 20mm uktadana w odstepach okoto 2-3cm,
Legary drewniane 40x40mm w rozstawie okoto 50cm,
Wetna mineralna gr. 20cm,
Folia izolacyjna paroszczelna gr. 0,2mm
Istniejgca podsufitka z desek

4.4. Wymiana stolarki

Projektuje sie wymiane drewnianych drzwi zewnetrznych i czesci okien budynku, ktére nie
spetniajg wymagan WT 2014 w zakresie przenikania ciepta przez przegrody budowlane.
Projektuje sie drzwi zewnetrzne o konstrukcji aluminiowej z izolacjg termiczng przeszklone o
wspotczynniku przenikania ciepta Upnax=1,3 W/(m2K).

Okna z profili PVC szklone szybg zespolong termoizolacyjng Uy=0,6 W/(m2K), catkowity
wspétczynnik przenikania ciepta dla okna nie moze by¢ wiekszy niz U,=0,9 W/(m2K). Okna
w Scianie frontowej 04 umieszczone pod okapem — projektuje sie wymiane szyb na
zespolone w istniejgce ramy okienne, okna nie otwierane.

Wymiana drzwi na poddasze — na poddasze przewidziano drzwi stalowe systemowe
ocynkowane i malowane proszkowo w kolorze szarym, profilowe lub ptaszczowe w o
wspoétczynniku przenikania ciepta Umax= 1,3 W/(m2K). Drzwi wyposazone w zamek na
wktadke i samozamykacz. Drzwi odpornosci ogniowej EI60

Parapety zewnetrzne wykonane z blachy powlekanej gr. 0,7mm w kolorze biatym powinien
by¢ osadzony pod felc w ramie okna.
llos¢ okien przedstawiono na rys. zestawienia stolarki.

Warunki wykonania rob6t montazowych.

» przed przystgpienie do montazu nalezy sprawdzi¢ wymiary otworéw okiennych
drzwiowych. Luz montazowy powinien wynosi¢ 20-30 mm,

* do ustawienia i stabilizacji potozenia ramy w otworze okiennym i drzwiowym
stosowac klocki nosne oraz kliny montazowe, max odchylenie od pionu i poziomu
ramy ustawionej w otworze okiennym nie powinno przekracza¢ 1mm/m, rdznica
dtugosci przekatnych nie powinna przekracza¢ 2mm

* mocowanie okna i drzwi powinno by¢ wykonane mechanicznie, elementy mocujgce
powinny by¢ zabezpieczone przed korozjg i dostosowane do typu materiatu z jakiego
wykonano $ciane,



» stosowac instrukcje producenta dla drzwi o zwiekszonej odpornosci na wtamanie,

* przestrzen miedzy murem a oscieznicg okna i drzwi wypetni¢ pianka poliuretanowg
niskoprezna, rbwniez miejsca po wyciggnieciu klinébw montazowych,

* przy wykonywaniu robo6t tynkarskich zamontowane okna powinny by¢ zabezpieczone
folig i tasmg przed zabrudzeniem, zarysowaniem Ilub innym uszkodzeniem
powierzchni,

» ubytki w tynku wewnetrznym powinny by¢ wypetnione zaprawg cementowo-wapienng
lub gotowg masg tynkarska,

* przed przystgpieniem do malowania powierzchnie¢ o$ciezy nalezy zagruntowac i
wyréwnac¢ masg szpachlowa,

* malowanie wykona¢ na catej szerokosci osciezy, dobraé kolor farby do kolorystyki
$cian pomieszczen.

» po wykonaniu robét malarskich styk oscieza z oscieznicg wypetni¢ masg trwale
plastyczng np. silikonem lub listwg PCV

» powstatg szczeline miedzy oscieznicg okienng a parapetem wewnetrznym nalezy
uzupemi¢ zaprawag montazowa i zamaskowac listwg PCV

5. RENOWACJA SCIANY FRONTOWEJ

Remont Sciany bedzie polegat na odtworzeniu wszystkich elementéw architektonicznych na
$cianie jak i gzymsy przy Scianie, elementy ozdobne rur spustowych itp.
Elementy na ptaskie na scianach typu lizeny, pilastry, opaski wokét okienne odtworzy¢ przy
uzyciu modyfikowanych zapraw cementowych, elementy metalowe nalezy oczysci¢ przy
uzyciu preparatow czyszczacych i konserwujacych w postaci past. Elementy metalowe
uszkodzone Ilub nadmiernie skorodowane nalezy wymieni¢ odtwarzajac doktadnie
wymieniany element.
Elementy metalowy wykonczenia $ciany przy gzymsie przewidziano do czyszczenia
konserwacji oraz poprawa jego mocowania przy uzyciu nowych kgtownikéw 40x40x6mm.
Tynk cementowy na $cianach nalezy sku¢ w miejscach odparzonych popekanych, tynk
uzupetni¢ zaprawg cementowg zachowujgc scisle rezim technologiczny. Cato$¢ powierzchni
ptaskich przetrze¢ zaprawag cementowg likwidujgc wszelkie nierownosci i spekania. Dla
wzmocnienia uzyc¢ siatke rabitza.
Malowanie elewacji z wczesniejszym przygotowaniem podtoza tj.

» gruntowaniem $rodkiem zwiekszajgcym wytrzymatosé i przyczepnos¢ do podtoza

» szpachlowanie szpachléwkg zewnetrzna - gtadz szpachlowa, cementowo-polimerowag

biata

Dane techniczne farby:
«  Stopien potysku: mat,
«  Wzgledny opo6r dyfuzyjny dla powtoki o gr. 150um: Sd= 0,04m
»  Wspétczynnik nasigkliwosci powierzchniowej: w = 0,05 kg/mzh 05






Widok sztucera rury spustowej

Gzymsy



6. ROBOTY BUDOWLANE

Orynnowanie, obrobki blacharskie

Wszystkie podokiennik przewidziano do rozbidrki.

Rury spustowe @ 12cm i rynny & 15cm nalezy wykonac jako stalowe z blachy ocynkowane;j
i powlekanej w kolorze jasno szarym RAL9006. Przewidziano wymiane desek stanowigcych
konstrukcje gzymsu pod okapowego wraz z okuciem blachg. Okap wykonac¢ z ptyt OSB
wodoodpornych gr. 20mm, blacha ocynkowana i powlekana gr. 0,6mm.

Wszystkie obrébki blacharskie krawedziowe nalezy wymieni¢ na blache ocynkowng
powlekang w kolorze RAL 9006

Okucie czapek kominowych blachg powlekang gr. 0,6 mm w kolorze RAL 9006 mocowang
do podioza przy uzyciu kotkdbw z uszczelkg. Wszystkie tabliczki informacyjne oraz tablice
reklamowe zdemontowaé¢ przed wykonaniem robot dociepleniowych. Po zakonczeniu prac
ustali¢ z inwestorem, ktére tablice muszg zosta¢ ponownie zamontowane.

Podokienniki

Podokienniki zewnetrzne z blachy powlekanej gr. 0,7 mm w kolorze szarym RAL 9006
Parapety nalezy wykona¢ bez Zadnych potaczen na dtugosci. Felc blachy powinien
zachodzi¢ pod profil okienny. Przed montazem parapetéw wyprofilowac i wyréwnac podtoze,
parapet montowac przy uzyciu kleju bitumicznego.

Kominy
Powierzchnie kominéw ociepli¢ styropianem EPS 70-040 gr. 5 cm wraz z potozeniem tynku
akrylowego w kolorze Scian.

Balkony

W poziomie parteru przewidziano rozbidrke ptyty balkonowej biegnacej wzdtuz Sciany
pétnocnej budynku

Przewiduje sie wykonanie posadzki z ptytek na zaprawie klejowej elastycznej na wczeséniej
wykonanej uszczelniajgcej zaprawie cementowej do izolacji przeciwwodnej. Prace wykonac
w systemie renowacji balkonéw wybranego producenta. Jako obrobke krawedziowg
zastosowac aluminiowy profil okapowy w kolorze szarym.

Na powierzchni ptyty balkonowej na $ciennie frontowej nalezy wykona¢ nowy tynk
cementowo-wapienny.

Remont scian w piwnicy

Projektuje sie odkucie istniejgcych zmurszatych tynkéw na $cianie i wykonanie tynkéw
renowacyjnych (warstwa podktadowa i nawierzchniowa). Jako warstwe wykonczeniowg
nalezy wykona¢ malownie farbg mineralng paro przepuszczalng np. krzemianowg

Sufit w piwnicach malowac¢ farbg emulsyjng na wczesniej przygotowanym podiozu
(zeskrobanie istniejacej powtoki, gruntowanie podtoza, uzupetnienie ubytkéw)

Izolacja scian fundamentowych i cokotowych
Przygotowanie podtoza
» Istniejgce warstwy tynku, oktadzina lastrykowa przewidzian do catkowitego wykucia.
 Zmurszate cegty w Scianie fundamentowej i cokotowej nalezy wykué, uzyskujac
nosne podtoze,
*  Wyréwnanie ubytkédw w scianie betonem C16/20 lub poprzez zamurowanie cegtami
petnymi na zaprawie cementowej,
» Woykucie z spoin miedzy cegtami i uzupetnienie zaprawg renowacyjng
Izolacja scian
* Wykonanie izolacji wodoszczelnej z izolujgcych zapraw cementowych (szlam),
» Docieplenie scian ptytami z polistyrenu ekstradowanego XPS gr. 10cm
» Utozenie warstwy ochronnej z folii kubetkowej,
Prace wykonczeniowe



* Uzupetnienie nawierzchni z kostki
o Wykonanie warstwy odcinajgcej z piasku gr. 10cm
o wykonanie podbudowy z kruszywa kamiennego 0/32mm gr. 15cm,
o utozenie kostki brukowej wczesniej na podsypce cem-piaskowej w stosunku

14
7. SPOSOB WYKONANIA ROBOT.

Roboty remontowo-budowlane nalezy wykonywaé z zachowaniem wszelkiej staranno$ci
zachowujgc obowigzujgce przepisy BHP zawarte w Rozporzadzeniu Ministra

Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonania robot budowlanych.

OPRACOWAL:
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