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Szanowni Panstwo,

Ochrona zdrowia stata sie wyzwaniem dzisiej-
szych czaséw, a zaburzenia zdrowia psychicz-
nego sq powaznym i narastajgcym problemem
ludzkosci.

Przekazujemy Parnstwu Przewodnik informu-
jacy o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi w Powiecie Mieleckim.

Niniejsze opracowanie zawiera baze instytucji
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, aktywi-
zacji zawodowej oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze wykaz organizacji po-
zarzqdowych i innych podmiotéw funkcjonu-
jacych na terenie Powiatu Mieleckiego, ktore
udzielajq Swiadczern osobom z problemami
zdrowia psychicznego, ich rodzinom i otocze-
niu.

Ilos¢ podmiotow 1 zakres Swiadczen bedzie
wzrastaé, o czym bede Parnstwa informowat.
Mielecki Szpital podjat dziatania w celu uru-
chomienia Centrum Zdrowia Psychicznego.

Niniejsza publikacja ma na celu utatwienie
znalezienia instytucji, ktore mogq udzieli¢ tu
i teraz wsparcia i pomocy w sytuacji wystqgpie-
nia kryzysu.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi kompleksowej, wielostronnej i powszech-
nie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym jest bo-
wiem jednym z zadan administracji samorzq-
dowej na szczeblu powiatowym oraz jednym
z gtownych celow Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030.

Starosta Powiatu Mieleckiego

Kazimierz Gacek
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I. DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W POLSCE

Formy opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi w Polsce obejmuja réznorodne podejscia, ktére maja na celu wspieranie oséb
z problemami psychicznymi w ich codziennym funkcjonowaniu, leczeniu oraz integracji ze spote-
czenstwem 1 rynkiem pracy. Najwazniejsze formy pomocy to:

1. OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpitale psychiatryczne — placowki, ktore zapewniaja specjalistyczna opieke medyczna,
diagnostyke 1 leczenie 0séb z ciezkimi zaburzeniami psychicznymi.

e Poradnie zdrowia psychicznego — specjalistyczne placowki ambulatoryjne, gdzie osoby
z zaburzeniami psychicznymi moga uzyskaé¢ pomoc w formie terapii, konsultacji psychia-
trycznych 1 psychologicznych.

e Opieka psychiatryczna i psychologiczna w ramach NFZ — w Polsce osoby z zaburze-
niami psychicznymi moga korzystac z ustug psychiatrycznych, psychologicznych i terapeu-
tycznych w ramach publicznej opieki zdrowotne;.

e Centra zdrowia psychicznego — kompleksowa pomoc w zakresie zdrowia psychicznego,
obejmujaca diagnoze, terapie, rehabilitacje oraz pomoc spoteczna.

2. POMOC SPOLECZNA

e Osrodki wsparcia dziennego — placowki oferujace pomoc w codziennym zyciu, w tym
terapie zajeciowa, wsparcie psychiczne oraz integracje z grupa. Takie oSrodki moga takze
oferowaé pomoc w rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych i finansowych.

e Domy pomocy spolecznej (DPS) — placowki zapewniajace calodobowa opieke osobom
z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, ktére nie moga funkcjonowaé samodzielnie.

e Mieszkania treningowe, wspomagane — forma wsparcia dla 0oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi, umozliwiajaca im samodzielne zycie w odpowiednich warunkach, z zapewnie-
niem wsparcia w zakresie terapii, opieki czy pomocy w codziennych czynno$ciach.

e Zajecia w §wietlicach terapeutycznych — placéwki, ktore oferuja programy terapeu-
tyczne, zajecia edukacyjne i integracyjne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3. AKTYWIZACJA ZAWODOWA

e Zaklady pracy chronionej — przedsiebiorstwa, ktére zatrudniaja osoby z zaburzeniami
psychicznymi i innymi niepelnosprawnosciami, oferujac im odpowiednie wsparcie w miej-
scu pracy, przystosowane stanowiska oraz pomoc w codziennych zadaniach zawodowych.
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e Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) — placéwki, ktore oferuja programy majace na celu
rehabilitacje zawodowa, rozwdj umiejetnosci praktycznych oraz aktywizacje oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi, przygotowujac ich do podjecia pracy.

e Programy aktywizacji zawodowej w ramach Osérodkow Rehabilitacyjnych —
kursy zawodowe, staze, doradztwo zawodowe 1 inne formy pomocy majace na celu wpro-
wadzenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na rynek pracy.

4. PROGRAMY I USLUGI WSPIERAJACE

e Terapia i wsparcie psychoterapeutyczne — szeroki wachlarz form psychoterapii, ta-
kich jak terapia poznawczo-behawioralna, psychoterapia grupowa, terapia zajeciowa,
ktore wspieraja osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozwiazywaniu probleméw emocjo-
nalnych 1 spotecznych.

e Wsparcie rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — w ramach pomocy spoteczne;j
1 zdrowotnej organizowane sg takze grupy wsparcia 1 programy edukacyjne dla rodzin,
ktore pomagaja w zrozumieniu probleméw osoby chorej oraz w radzeniu sobie z nimi w co-
dziennym zyciu.

5. USLUGI LOKALNE I ORGANIZACJE POZARZADOWE

Wiele organizacji pozarzadowych, fundacji oraz stowarzyszen oferuje réznorodne formy
pomocy, od wsparcia psychologicznego, po programy aktywizacji zawodowej 1 integracji spoteczne;j
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Takie organizacje moga prowadzic:

e grupy wsparcia,
e szkolenia zawodowe,

¢ pomoc w uzyskaniu zatrudnienia.

6. EDUKACJA I INTEGRACJA

1. Edukacja specjalna — programy edukacyjne 1 zawodowe skierowane do oséb z zaburze-
niami psychicznymi w celu poprawy ich umiejetnosci spotecznych i zawodowych.

2. Programy integracji spolecznej — projekty majace na celu wlaczenie oséb z zaburze-
niami psychicznymi w zycie spoteczne 1 kulturalne.

Dzieki tym formom wsparcia osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg uzyskaé pomoc
w zakresie leczenia, rehabilitacji oraz integracji zawodowej 1 spotecznej. Programy te sa czesto re-
alizowane przez wspoélpracujace ze sobg instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe.

Nikt nie jest w stanie

zrozumiec twojej burzy,
ale to Ty masz klucz do
wiasnego spokoju
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II. DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA 0SOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POWIECIE MIELECKIM

Formy opieki zdrowotnej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmuja rézno-

rodne ustugi i modele, ktére maja na celu wsparcie oséb zmagajacych sie z problemami

psychicznymi, zapewniajac im opieke, leczenie, rehabilitacje oraz integracje spoteczna.

Glowne formy opieki zdrowotnej w tym zakresie to opieka ambulatoryjna:

e poradni psychiatrycznych: osoby z zaburzeniami psychicznymi moga korzystaé z regu-

larnych wizyt u psychiatry, ktéry przeprowadza diagnoze, przepisuje leki, a takze za-

leca terapie.

e poradni psychologicznych 1 terapeutycznych, ktore udzielaja wsparcia w zakresie te-

rapii psychologicznej, takich jak terapia poznawczo-behawioralna, terapia psychody-

namiczna czy innych form psychoterapii.

placowka*

Centrum Zdrowia Psychicznego
K. J. Kuzak Spotka Jawna

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnie Dobry Czas

Poradnia leczenia uzaleznien

Euro-Medica Sp. z o.o.

Poradnia psychologiczna dla
dzieci i mtodziezy

adres

ul. Sktodowskiej-Curie 10
39-300 Mielec

tel.: 17 78 00 594

ul. Sportowa 2
39-320 Przectaw

tel.: 885 422 244

e-mail: rejestracja@dobry-czas.com

ul. Putaskiego 1
39-300 Mielec

tel.: 519 059 242

zakres swiadczen

Udzielanie §wiadczenn osobom

z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania, ob-
serwacja medyczna, ogblne bada-
nie psychiatryczne, zapewnienie

konsultacji specjalistycznych.

Profesjonalna pomoc i wskazéwki
od psychologbéw, specjalistow te-

rapii uzaleznien.

Nieodptatna pomoc psycholo-
giczno-psychoterapeutyczna dla
dzieci i mlodziezy w ramach kon-

traktu z NFZ, bez skierowania.



mailto:rejestracja@dobry-czas.com

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki
1 Terapii Uzaleznien

Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

ul. Wolnoéci 44
39-300 Mielec

tel.: 17 78 87 040

e-mail: www.uzaleznienia.mielec.pl

e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl

ul. Wolnosci 44
39-300 Mielec

tel.: 17 78 87 040

e-mail: www.uzaleznienia.mielec.pl

e-mail: osrodekuzaleznien@wp.pl

*placéwki posiadajqce kontrakt z NFZ, Zrédto: hitps://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
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Ustugi w zakresie: terapii uzalez-
nienia od alkoholu, terapii uza-
leznienia od $érodkéw psychoak-
tywnych (narkotyki, nikotyna,
leki, dopalacze), terapii uzalez-
nien behawioralnych (hazard, in-
ternet), terapii zaburzen spowo-
dowanych zyciem w zwigzku
z osoba uzalezniona (wspdtuza-
leznienie, syndrom DDA, DDD),
konsultacji 1 poradnictwa doty-
czacych uzaleznien 1 zaburzen
z tym zwiazanych, szkolen i edu-

kacji spolecznej.

Program terapeutyczny realizo-
wany w oddziale obejmuje zakres
podstawowego programu tera-
peutycznego dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu.

Na terenie Powiatu Mieleckiego dziatajq
takze prywatne gabinety psychiatryczne.

Prawdziwa sita polega na tym, by
stawi¢ czota trudnosciom,
nie ukrywajqc ich przed sobqg



http://www.uzaleznienia.mielec.pl/
mailto:osrodekuzaleznien@wp.pl
http://www.uzaleznienia.mielec.pl/
mailto:osrodekuzaleznien@wp.pl
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

PAMIETAJ:

Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, bo za-
grozone jest Twoje lub czyjes zycie, mozesz zadzwo-
ni¢ na numery: 999, 112 lub 997.

999 _ 16 numer alarmowy pogotowia ratunko-

wego. Polqczenie odbiera bezposrednio dyspozytor
medyczny.

112 4 Jjednolity numer alarmowy, ktéry obowiq-

zuje w catej Unii Europejskiej.

997 — to numer Policji

Nie wzywaj karetki do zachorowan i zdarzen,
ktore nie powodujaq naglego zagrozenia zdro-
wia i Zycia.
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Centrum Medyczne w Laricucie sp. z 0.0.
Kliniczny Oddzial Psychiatrii

Dla Dzieci i Mlodziezy

ul. Ignacego Paderewskiego 5,37-100 Lancut
tel.: 17 224 02 67

Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowej Debie
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1A

39-460 Nowa Deba

tel.: 888 289 431

Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy
39-218 Straszecin 295
tel.: 14 68 03 600

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki
Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kepiriskiego
w Jarostawiu

ul. Kosciuszki 18, 37-500 Jarostaw

tel.: 16 62 14 611

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Klinika Psychiatrii Ogélnej

ul. Chopina 2, 35-055 Rzeszow

tel.: 17 86 66 241

Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny
im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy
ul. Rézana 9, 87-710 Zurawica

tel.: 16 672 30 03

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stalowej Woli
ul. Dgbrowskiego 7, 37-464 Stalowa Wola

tel.: 15 84 48 808

Wojewddzki Szpital Podkarpacki

im. Jana Pawta II w Krosnie

Oddziat Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
ul. Korczyriska 57, 38-400 Krosno

tel.: 13 437 87 60

S”wietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
ul. Spacerowa 5, 26-026 Morawica
tel.: 41 36 41 399
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III. DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNEJ DLA

OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W POWIECIE MIELECKIM

1.

z zakresu pomocy spoltecznej na terenie gminy.

MIEJSKIE/GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Osrodki pomocy spotecznej (OPS) to jednostki organizacyjne, wykonujace zadania

Poradnictwo oraz pomoc rodzinom (réwniez w zakresie opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien) realizowana jest w ramach dziatalnosci o$rodkéw pomocy spotecznej.
Ponadto przy OPS dzialaja zespoly interdyscyplinarne ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, ktérych podstawowym zadaniem jest udzielanie rodzinom dotknietych proble-
mem alkoholowym pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnoséci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

placowka

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mielcu

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Przectawiu

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Borowej

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czerminie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gawtuszowicach

adres

ul. Lukasiewicza 1c
39-300 Mielec

tel.: 17 787 56 00

e-mail: mops@mops.mielec.pl

ul. J. Kilinskiego 7
39-320 Przectaw

tel.: 17 227 67 45

e-mail: mopsprzeclaw@przeclaw.org

39-305 Borowa 223
tel.: 17 58 153 55

e-mail: gopsborowa@borowa.pl

39-304 Czermin 140
tel. 17 250 63 45, -46, -47

e-mail: gopsczermin@post.pl

39-307 Gawluszowice 5a
tel.: 17 250 64 30, -31, -32

e-mail:

gopsgawluszowice@gawluszowice.pl

zakres Swiadczen

Pomoc w postaci §wiadczen pie-
nieznych i niepienieznych, w tym
uslug opiekunczych, specjali-
stycznych w miejscu zamieszka-
nia oraz informacja o rodzajach
pomocy poza miejscem zamiesz-

kania.

Swiadczenia pieniezne, w tym

w szczegblnosci:  zasitki  state,
okresowe 1 celowe w ramach sys-
temu pomocy spolecznej, Swiad-
czenia rodzinne, §wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego, do-

datki o charakterze oslonowym.

Swiadczenia niepieniezne, w tym
w szczegblnosci: praca socjalna,
ustugi opiekuncze 1 specjali-
styczne, opieka wytchnieniowa,
asysta dla osob niepelnospraw-
nych, przeciwdzialanie przemocy

domowe;.



mailto:mops@mops.mielec.pl
mailto:mopsprzeclaw@przeclaw.org
mailto:gopsborowa@borowa.pl
mailto:gopsczermin@post.pl
mailto:gopsgawluszowice@gawluszowice.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mielcu

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Radomyslu
Wielkim

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tuszowie
Narodowym

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wadowicach
Gornych

Osérodek Pomocy Spotecznej
w Padwi Narodowej

ul. Glowackiego 5
39-300 Mielec

tel.: 17 717 52 50

e-mail: gopsmielec@gops.mielec.pl

ul. Rynek 32
39-310 Radomysl Wielki

tel.: 14 681 14 22

e-mail: gops@gops.radomyslwielki.pl

39-332 Tuszéw Narodowy 225
tel.: 17 774 37 20

e-mail:gmina@tuszownarodowy.pl

39-308 Wadowice Gérne 116
tel.: 14 666 98 30

e-mail: gops@wadowicegorne.pl

ul. Ks. Jana Kica 8
39-340 Padew Narodowa

tel.: 1581193 14

e-mail:ops@padewnarodowa.com.pl

o SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY
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Srodowiskowe domy samopomocy sa to placowki, ktére zapewniaja wsparcie 0so-

bom z zaburzeniami psychicznymi w trybie dziennym. Moga takze prowadzi¢ calodobowe

miejsca okresowego pobytu. Ich funkcjonowanie realnie przeciwdziala umieszczaniu cho-

rych w placéwkach opieki calodobowej, a jednoczes$nie odciazane sg rodziny poprzez uzy-

skanie wsparcia merytorycznego 1 pomocy w opiece nad chorym w jego $rodowisku rodzin-

nym. Srodowiskowe domy samopomocy korzystnie wplywaja na ograniczenie procesu mar-

ginalizacji 1 izolacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowe domy samopomocy sa osrodkami wsparcia dla oséb, ktore wymagaja

pomocy do zycia w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym, w szczego6lnos$ci w celu zwieksza-

nia zaradno$ci 1 samodzielnoSci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Obszary, na ktorych koncentruje sie dziatalno$é¢ srodowiskowych doméw samopo-

mocy, obejmuja;

— trening samoobslugi,

— trening czynnoéci dnia codziennego,

— trening umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych,



mailto:gopsmielec@gops.mielec.pl
mailto:gops@gops.radomyslwielki.pl
mailto:gmina@tuszownarodowy.pl
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mailto:ops@padewnarodowa.com.pl
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— terapie zajeciowa, w zaleznoéci od potrzeb, oczekiwan i zainteresowan,

— poradnictwo psychologiczne 1 socjalne (wsparcie w sytuacjach kryzysowych),

—  psychoedukacje.

placowka

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Mielcu

(dziatajqcy przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

Koto w Mielcu)

adres

ul. Biernackiego 4a
39-300 Mielec

tel.: 17 787 46 42, -41, -43;

e-mail: sds_mielec@interia.pl

strona: sds.mielec.pl

zakres §wiadczen

Pomoc dla os6b dorostych z zabu-
rzeniami psychicznymi: o0s6b
przewlekle psychicznie chorych
a takze z niepelnosprawnoscia in-
telektualna w zakresie opieki
dziennej — integracji, aktywizacji
oraz wsparcia terapeutycznego,
przygotowania do zycia w spote-
czenstwie 1 funkcjonowania

w Srodowisku.

Dom $wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych
treningéw samoobstugi, zaradno-
$ci zyciowej 1 treningéw umiejet-
nosci spotecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzy-
mywaniu umiejetnosci w zakre-
sie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spo-

tecznym. Oferuje:

— udzial w treningach umiejet-
nosci: interpersonalnych,
praktycznych, spedzania wol-
nego czasu, terapii ruchowej,
udziat w spotkaniach towarzy-
skich,

— poradnictwo psychologiczne,
niezbedna opieke, pomoc w za-
tatwianiu spraw urzedowych
1 pomoc w dostepie do niezbed-

nych éwiadczen zdrowotnych.

Prowadzi zajecia w ramach tera-
pil zajeciowej w pracowniach te-
matycznych: plastycznej, kompu-
terowej, kulinarnej, muzykotera-

pii, technicznej.

Codziennie zapewnia $niadanie

i cieply posilek przygotowywany



mailto:sds_mielec@interia.pl

S’rodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Wojstawska 278
39-300 Mielec

Filia:
ul. Moniuszki 3
39-300 Mielec

tel.: 17 583 74 17
tel.: 17 583 97 16

e-mail: sds.mielec@psoni.org.pl
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w ramach pracowni kulinarne;j.

Swiadczenie ushug obejmujacych

w szczegblnosei:

— treningi funkcjonowania w co-
dziennym zyciu, w tym: tre-
ningi dbaloéci o wyglad ze-
wnetrzny, treningi nauki hi-
gieny, treningi kulinarne, tre-
ningi umiejetnoSci praktycz-
nych, treningi gospodarowania
wlasnymi $érodkami finanso-

wymi;

— treningi umiejetnoéci interper-
sonalnych 1 rozwigzywania
probleméw, w tym: ksztatto-
wania pozytywnych relacji
uczestnikow z osobami bli-
skimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupdw,
w érodkach komunikacji pu-
blicznej, w urzedach, w insty-

tucjach kultury;

— treningi umiejetnosci komuni-
kacyjnych, w tym z wykorzy-
staniem alternatywnych
1 wspomagajacych  sposobow
porozumiewania sie, W przy-
padku oséb z problemami

w komunikacji werbalnej;

— treningi umiejetno$ci spedza-
nia czasu wolnego, w tym: roz-
wijania zainteresowan litera-
tura, audycjami radiowymi, te-
lewizyjnymi, Internetem,
udzial w spotkaniach towarzy-

skich 1 kulturalnych;
— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych;

— pomoc w dostepie do niezbed-
nych $wiadczen zdrowotnych,

W tym uzgadnianie



mailto:sds.mielec@psoni.org.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu B

Pien 41
39-310 Radomys$l Wielki
tel.: 14 68 17 406

e-mail: sdspien@onet.pl
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i pilnowanie terminéw wizyt
u lekarzy, pomoc w zakupie le-
kéw, pomoc w dotarciu do jed-

nostek ochrony zdrowia;
niezbedna opieke;

terapie ruchowa, w tym: zaje-
cia sportowe, turystyke 1ire-

kreacje;

inne formy postepowania,
przygotowujace do uczestnic-
twa w warsztatach terapii za-
jeciowe] lub podjecia zatrud-
nienia, w tym w warunkach
pracy chronionej na przystoso-

wanym stanowisku pracy.

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Pniu jest placowka
dziennego pobytu typu B
1 $éwiadezy ustugi dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna (w tym z niepelno-
sprawnosciami  sprzezonymi)
w stopniu znacznym 1 umiar-
kowanym, a takze dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna w stopniu lekkim, jezeli
jednocze$nie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszcza neuro-

logiczne.

Celem placéwki sg nastepujace

dzialania na rzecz osob z niepel-

nosprawnoscia:

nabywanie, rozwijanie 1 pod-
trzymywania umiejetnosci sa-
modzielnego funkcjonowania,
podniesienie poziomu zarad-
nosci zyciowej,

podniesienie sprawnosci psy-
chofizycznej,

przystosowanie do funkcjono-

wania spotecznego w $rodowi-

sku,



mailto:sdspien@onet.pl
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— zapobieganie wykluczeniu

spotecznemu,

— dziatania terapeutyczne i re-
habilitacyjne stuzace nabywa-
niu i podtrzymywaniu umie-
jetnosci niezbednych do samo-

dzielnej egzystencji.

Cel ten realizowany jest poprzez
$wiadczenie ustug w ramach in-
dywidualnych oraz zespotowych

trening6w takich jak:

— trening funkcjonowania w co-

dziennym zyciu, a w tym:

v'  trening dbatoéci o wyglad

zewnetrzny,
v' trening nauki,
v' trening kulinarny,

v' trening umiejetnosci

praktycznych,

v/ trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami finan-

sowymi,

— trening umiejetnoSci interper-
sonalnych 1 rozwiazywania

probleméw, w tym:

— trening umiejetnosci spedza-

nia czasu wolnego,

— trening rozwijania zaintereso-

wan.

W ramach treningu rozwijania
zainteresowan dziatania beda re-

alizowane w:

v' pracowni plastyczno - re-

kodzielniczej,

stolarsko - modelarskiej,
multimedialnej,
ceramicznej,

ogrodnicze]

NN

tkacko- krawieckiej




° DOM POMOCY SPOLECZNEJ
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— poradnictwo psychologiczne

— pomoc w zalatwianiu spraw

urzedowych

— pomoc w dostepie do niezbed-

nych Swiadczen zdrowotnych.

— trening umiejetnosci spolecz-

nych

— trening umiejetno$ci komuni-
kacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych metod komu-

nikowania sie.

Placéwka zapewnia spozywanie
goracego positku podczas pobytu
w placéwcee, przygotowywanego

w ramach treningu kulinarnego.

Zapewnia réwniez dow0z oraz

opieke podczas dowozu.

Dom pomocy spotecznej (DPS) to jednostka, ktérej zadaniem jest zapewnienie

jego mieszkancom catodobowej opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych,

opiekunczych, wspomagajacych i1 edukacyjnych na poziomie obowigzujacego standardu,

w zakresie 1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nich przebywaja-

cych.

placowka

Dom Pomocy Spotecznej
im. Stefana Kardynata
Wyszyriskiego w Mielcu

adres

ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 16
39-300 Mielec

tel.: 17 788 84 00

e-mail: sekretariat@dps.mielec.pl

zakres Swiadczen

Pomoc z zakresu opieki catodobo-
wej (placowka S$wiadezy ustugi
bytowe, wspomagajace, opiekun-
cze 1 edukacyjne).
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4 ° POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania powiatu dotyczace rozwia-
zywania problemow spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spo-
lecznej, wspierania oséb niepelnosprawnych iinnych. Celem tych dziatan jest integracja
0s0b 1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej oséb niepetnosprawnych polegajace na dofinansowaniu:

1) uczestnictwa oséb niepelnosprawnych 1ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,

2) sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych,

3) zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 1 érodki pomocnicze
przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw,

4) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, w zwiazku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepelnosprawnych,

5) rehabilitacji dzieci 1 mtodziezy,

6) uslug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika.

W ramach zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej sprawowany jest rowniez nad-
z6r nad dziatalno$cia warsztatu terapii zajeciowe;.

Zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 0séb niepetnosprawnych moga by¢ réw-
niez zlecane fundacjom i organizacjom pozarzadowym.

W ramach zadan z pomocy spolecznej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mielcu zajmuje sie kierowaniem do placowek jakimi sa domy pomocy spolecznej i §rodo-
wiskowe domy samopomocy, sprawujac jednocze$nie nadzor nad placowkami wchodza-
cymi w struktury powiatu lub prowadzonymi na zlecenie powiatu.

Do zadan Centrum nalezy réwniez prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, or-
ganizowanie opieki w rodzinach zastepczych, zapewnienie opieki 1 wychowania dzieciom
catkowicie lub czeSciowo pozbawionym opieki rodzicow.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie przyznaja pomoc pieniezng na usamodzielnie-
nie oraz na kontynuowanie nauki osobom opuszczajacym placéwki opiekunczo-wychowaw-
cze, takie jak: domy pomocy spotecznej dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych intelek-
tualnie, domy dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w ciazy, rodziny zastepcze oraz
schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze lub
mlodziezowe oérodki wychowawcze.
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placowka adres zakres Swiadczen

Powiatowe Cem?nfm Pomocy ul. Zeromskiego 34 Pomoc ze érodkéw PFRON na do-
Rodzinie w Mielcu | 39-300 Mielec finansowanie: zakupu przedmio-
tel.: 17 78 00 470 téw ortopedycznych i érodkéw po-

e-mail: pcpr@powiat-mielecki.pl mocniczych, sprzetu rehabilita-

cyjnego, zakupu urzadzen lub wy-
konania ustug z zakresu likwida-
¢ji  barier architektonicznych,
technicznych lub w komunikowa-
niu sie, oraz do uczestnictwa

w turnusach rehabilitacyjnych.
Organizowanie pieczy zastepcze;j.

Poradnictwo specjalistyczne 1 in-

terwencja kryzysowa.

Bezptatne wypozyczenie sprzetu

rehabilitacyjnego.

° CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Centrum Integracji Spotecznej (CIS) to placowka realizujaca integracje zawodowa,
1 spoteczna przez ksztaltowanie umiejetnosci pozwalajacych na pelnienie rél spotecznych
1 osiaganie pozycji spotecznych, nabywanie umiejetnosci zawodowych, nauke planowania
zycia 1 zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem oraz uczenie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.

placowka adres zakres Swiadczen

Klub Integracji Spolecznej ' ul. Mickiewicza 13 Pomoc w zakresie aktywizacji za-

39-300 Mielec wodowej, rehabilitacji spolecznej

tel.: 17 78 05 393 1 zawodowe]j, rozwijania umiejet-

e-mail: mops.mchr kis@mops.mielec.pl  nogci spotecznych, przygotowania

do samodzielnego zycia.
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° PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) udziela pomocy 1 wsparcia - zwlaszcza psy-
chologicznego 1 prawnego - osobom, rodzinom i spotecznos$ciom znajdujacym sie w sytuacji
kryzysu psychicznego spowodowanego, m.in.: przemoca domowa, wypadkami, $miercia bli-
skiej osoby 1 innymi trudnymi sytuacjami.

placowka adres zakres Swiadczen

Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Zeromskiego 34 Pomoc w stanach kryzysu psy-

39-300 Mielec chicznego, pomoc psychologiczno-

tel.: 17 78 00 505 pedagogiczna, prawna i terapeu-
e-mail: pik@pcpr.mielec.pl tyczna.

W Punkcie Interwencji Kryzysowej dziatajacym w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Mielcu udzielana jest bezplatna pomocy kazdemu, kto przezywa kryzys,
w szczegodlnosci osobom ktore:

e doswiadczaja przemocy domowej,

e przezywaja problemy opiekunczo-wychowawcze z dzieé¢mi,

e potrzebuja wsparcia psychologicznego, prawnego 1 pracy socjalne;j,

e przezywaja trudnosci matzenskie, rodzinne, w kontaktach z dzieé¢mi,
e przezywaja zalobe po Smierci bliskich,

e czujq sie niezrozumiani przez rodzicow,

e majq mySli samobdjcze lub przezyli probe samobdjcza,

e chca porozmawiac o problemie niepelnosprawnosci,

e majq jakikolwiek inny klopot i nie wiedza, gdzie sie udac.

Punkt Interwencji Kryzysowej moze udzieli¢ schronienia osobom w uzasadnionych
przypadkach (m.in. ofiarom przemocy, w wyniku kleski zywiolowej lub zdarzenia loso-
wego), aby zapewni¢ im bezpieczenstwo 1 umozliwié¢ powrét do rownowagi psychiczne;.
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o POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci jest jednostka odpowie-
dzialna za wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci osobom, ktore sie o to ubie-

gaja.
placowka adres zakres Swiadczen
Powiatowy Zﬁpéfzd& Or. zekan’ia. ul. Zeromskiego 34 Orzekanie o niepelnosprawnoéci
o fviepe nosp;alu‘)g:lsc czz 39-300 Mielec 0s0b, ktore nie ukonczyty 16 roku
tel.: 17 78 00 470 zycia, orzekanie o stopniu niepel-
e-mail: pzo@pcprmielec.pl nosprawnoséci oséb, ktére ukon-

czyly 16 rok zycia, wydawanie
orzeczen do ulg i uprawnien dla
0s0b posiadajacych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci
do pracy, wydawanie legitymacji
dokumentujacych niepetno-
sprawno$¢ lub stopien niepelno-
sprawnos$ci, wydawanie kart par-

kingowych.

° DOMY DZIENNEGO POBYTU

Dom dziennego pobytu to placéwka, ktora oferuje pomoc i opieke osobom starszym,
chorym lub z niepelnosprawno$ciami w ciaggu dnia, ale nie zapewnia noclegu. Celem ta-
kich oérodkow jest wsparcie oséb wymagajacych opieki, umozliwiajac im codzienne funk-
cjonowanie w spolecznoéci, a jednoczeénie odcigzenie rodzin, ktére nie sa w stanie zapew-
ni¢ petnej opieki przez cata dobe.

Glowne uslugi oferowane przez domy dziennego pobytu:

1. Opieka zdrowotna i rehabilitacja — czesto placowki te maja wykwalifikowany personel
medyczny, ktory moze monitorowac stan zdrowia podopiecznych, przeprowadzaé rehabili-
tacje, czy oferowac porady zdrowotne.

2. Wsparcie psychologiczne i socjalne — organizowane sa réznorodne zajecia, ktére maja,
na celu poprawe kondycji psychicznej i integracje spoteczna oséb starszych.
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Zajecia rekreacyjne — m.in. é¢wiczenia fizyczne, zajecia plastyczne, muzyczne, czy spo-
tkania towarzyskie.

4. Pomoc w codziennych czynnos$ciach — takie jak jedzenie, ubieranie sie, higiena osobi-

sta.

Dom Dziennego Pobytu przeznaczony jest dla:

Oso6b starszych nie wymagajacych catodobowej opieki, potrzebujacych wsparcia w co-
dziennym zyciu.

Oso6b niepelmosprawnych, ktére cheg uczestniczyé w zajeciach, ktore pomoga im w co-
dziennej aktywnoSci.

Oso6b z chorobami przewleklymi, ktéore wymagaja rehabilitacji lub statej kontroli me-
dycznej.

Korzysci:

Pomoc w utrzymaniu niezalezno$ci — osoby korzystajace z takich placowek maja moz-
liwoé¢ dbaé o swoje zdrowie 1 rozwdj w komfortowych warunkach.

Wsparcie dla rodzin — dom dziennego pobytu odciaza bliskich, ktorzy nie sa w stanie
zapewni¢ catodobowej opieki.

placowka adres zakres Swiadczen

Dom Dziennego Pobytu | ul. Kocjana 15 Przyczynia sie do poprawy jakosci

39-300 Mielec zycia 0s6b starszych i niepelno-

o sprawnych, przeciwdziala uczu-
ul. Sitki 5

39-300 Mielec
tel.: 17 787 57 80

ciu osamotnienia, izolacji spotecz-
nej, umozliwia spedzenie wolnego
czasu wérod rowiesnikow, a jed-
noczesnie daje mozliwo$¢ wyka-
zania sie¢ swoimi zdolno$ciami
1 umiejetnosciami. Organizowane
w os$rodku zajecia sa dostosowane
do potrzeb senioréw. Zajecia maja,
na celu podniesienie aktywnosci
fizycznej 1 psychicznej senioréw.
Do korzystania zustug Domu
uprawnia decyzja Dyrektora
MOPS na wniosek osoby zainte-
resowanej w oparciu o wywiad
Srodowiskowy przeprowadzony
przez pracownika socjalnego.
Dom zapewnia swoim podopiecz-
nym zaspakajanie potrzeb kultu-

ralno-o§wiatowych, terapie
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zajeciowq, terapie ruchowa oraz
wyzywienie osobom zakwalifiko-
wanym do korzystania z tej formy

pomocy.

° MIESZKANIA TRENINGOWE

Mieszkania treningowe to specjalne mieszkania lub lokale wykorzystywane w celu
wspilerania os6b w nauce samodzielnego zycia 1 rozwoju umiejetnosci, ktére pozwola im
funkcjonowaé w dorostym zyciu. Czesto sa to mieszkania przeznaczone dla oséb w trudnej
sytuacji zyciowej, takich jak osoby z niepelnosprawnoséciami, mlodziez opuszczajaca domy
dziecka, osoby z problemami spolecznymi lub uzaleznieniami. Mieszkania te oferuja
wsparcie oraz warunki do ¢wiczenia umiejetnosci zyciowych.

Cechy mieszkan treningowych:

Samodzielno§é — mieszkancy ucza sie samodzielno$ci, zarzadzania budzetem,
dbania o czysto$¢ czy gotowania.

Wsparcie — osoby mieszkajace w takich lokalach moga liczy¢ na pomoc specjali-
stéw, takich jak psycholodzy, doradcy zawodowi, czy opiekunowie.

Bezpieczne Srodowisko — zapewnia to odpowiednie warunki do nauki samo-
dzielnosci w kontrolowanym, ale realistycznym otoczeniu.

Przygotowanie do zycia dorosltego — dla os6b mlodszych (np. opuszczajacych
domy dziecka) mieszkania treningowe sg miejscem, gdzie przygotowujq sie do pelnej nie-
zaleznoSci.

Mieszkania treningowe moga by¢ czescig wiekszych programoéow spotecznych, ktore
maja na celu wspieranie integracji os6b w trudnej sytuacji w zycie spoteczne 1 zawodowe.

placowka adres zakres Swiadczen

Mieszkania treningowe | ul. Mickiewicza 13 Mieszkania przeznaczone sg dla
39-300 Mielec

tel.: 17 780 53 93

0s0b  pelnoletnich, ktére ze
wzgledu na trudng sytuacje zy-
e-mail: ciowa, wiek, niepelnosprawnosé

mops.mchr.kis@mops.mielec.pl lub chorobe potrzebuja wsparcia

w funkcjonowaniu w codziennym
zyciu, ale nie wymagaja ushug
w zakresie $wiadczonym przez

jednostke catlodobowej opieki.
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IV. DOSTEPNE FORMY AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POWIECIE MIELECKIM

1 ° POWIATOWY URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy to instytucja zajmujaca sie badaniem i analizowaniem

rynku pracy, udzielaniem informacji osobom bezrobotnym oraz posrednictwem zawodo-

wym dla 0s6b poszukujacych pracy.

Formy pomocy skierowane do bezrobotnych oséb niepelnosprawnych - w tym oséb

z zaburzeniami psychicznymi, obejmuja inicjowanie, organizowanie 1 finansowanie ustug

1 instrumentow rynku pracy w postaci: poradnictwa zawodowego; poSrednictwa pracy; or-

ganizacji stazy; organizacji szkolen; prac interwencyjnych; przygotowania zawodowego do-

rostych; badan lekarskich 1 psychologicznych majacych na celu stwierdzenie zdolnosci do

wykonywania pracy, uczestnictwa w szkoleniu, przygotowaniu zawodowym, stazu badz

wykonywaniu prac spotecznie uzytecznych lub okreslenie predyspozycji psychofizycznych

wymaganych do wykonywania zawodu.

placowka adres

Powiatowy Urzad Pracy | ul. Chopina 16a
w Mielcu | 39-300 Mielec

tel.: 17 788 00 50

e-mail:sekretariat@pup.mielec.pl

zakres S§wiadczen

Pomoc w zakresie aktywizacji za-
wodowej, rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej, rozwijania umiejet-
nosci 1 przygotowania do zycia

w Srodowisku spolecznym,

Wspélnie z doradeg klienta przy-
gotowanie Indywidualnego Planu

Dziatania.

Pomoc doradcy zawodowego
w planowaniu rozwoju zawodo-

wego.

Pomoc w poszukiwaniu pracy

w ramach posérednictwa pracy.

Mozliwoéé zdobycia nowych lub
uzupelnienia kwalifikacji zawo-
dowych w ramach szkolen oraz
studiéw podyplomowych.

Wsparcie w podjeciu aktywnosSci



mailto:sekretariat@pup.mielec.pl

° ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ
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zawodowe] w ramach:
— prac interwencyjnych,

— wyposazenia stanowiska

pracy,
— stazy zawodowych,

— uzyskania érodkéw na podje-

cie dzialalno$ci gospodarczej,

— otrzymania bonu na zasiedle-

nie.

Zaktad pracy chronionej to instytucja przystosowana do zatrudniania oséb niepel-

nosprawnych oraz stuzaca zwiekszaniu aktywnosci zawodowej tych oséb. Warunki pracy

w tych zaktadach sa dostosowane do stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci zatrudnionych

w nim osob.

placowka

Przedsiebiorstwo POLGRAF
Sp. z o.o.

Polsko - Koreariskie
Przedsiebiorstwo Produkcyjno —
Handlowe

»JOONGPOL” Sp. z o.0.

ANDREX-DABROWSKI
Spétka Jawna

adres

ul. Wojska Polskiego 3
39-300 Mielec

ul. Wojska Polskiego 3
39-300 Mielec

Brzyscie 35
39-307 Gawluszowice

Zrédto: gov.pl (stan na 04.09.2024 r.)

zakres Swiadczen

Miejsce stwarza warunki do za-
trudniania os6b niepelnospraw-
nych, zwlaszcza o znacznie ogra-

niczonej zdolnos$ci do pracy.

° ZAKEADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

Zaklady Aktywnosci Zawodowe] (ZAZ) to instytucje stworzone w celu wspierania

0s6b z niepelnosprawnoéciami w integracji ze Swiatem pracy. Sa to jednostki organiza-

cyjne, ktore prowadza dziatalno$é na rzecz osob niepetnosprawnych, oferujac im mozliwosé
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zatrudnienia w réznych branzach. Cele Zakladéw Aktywnos$ci Zawodowe;j:

1. Zatrudnienie oséb niepelnosprawnych — gtéwnym celem ZAZ jest zapewnienie zatrudnie-
nia w warunkach przystosowanych do potrzeb 0séb z niepelnosprawnos$ciami. Celem jest
zaréwno integracja zawodowa, jak 1 spoteczna.

2. Rozwéj zawodowy — ZAZ oferuja mozliwoéé zdobywania nowych umiejetnoéci, podnoszenia
kwalifikacji 1 rozwoju zawodowego poprzez réoznorodne formy pracy oraz szkolenia.

3. Wspélpraca z otoczeniem spotecznym 1 gospodarczym — Zaklady Aktywno$ci Zawodowej
wspOlpracuja z firmami i organizacjami, aby tworzy¢ miejsca pracy dla oséb z niepetno-
sprawnos§ciami oraz promowacé integracje zawodowa w szerszym konteks$cie spolecznym.

4. Wsparcie dla pracownikéw — osoby zatrudnione w ZAZ moga liczy¢ na specjalistyczne

wsparcie, takie jak doradztwo zawodowe, pomoc psychologiczna, czy inne formy wsparcia
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb.

ZAZ moga dziala¢ w réznych branzach, takich jak produkcja, ustugi, handel czy
inne sektory, dostosowane do mozliwos$ci oséb zatrudnionych.

placowka adres zakres Swiadczen

Gminny Zaktad Aktywnosci = Malinie 214 Rehabilitacja zawodowa 1 spo-

Zawodowej w Maliniu | 39-331 Chorzel6w leczna; przygotowanie do zycia

tel.: 17 774 37 56 w otwartym §rodowisku; pomoc
e-mail: drukarnia@gzaz.pl w realizacji pelnego, niezalez-

nego, samodzielnego 1 aktywnego
zycia na miare indywidualnych
mozliwo$ci. Wsparcie psycholo-

giczne. Rehabilitacja ruchowa.

Cisza nie zawsze
oznacza spokaj.
Czasem jest to krzyk,
ktory czeka na

wystuchanie
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4 ° WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) sa wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
placowka stwarzajaca osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos$é
rehabilitac)yi spolecznej 1 zawodowe) w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Celem dziatalno$ci placowki jest pomoc w osiagnieciu przez osoby niepelno-
sprawne umiejetnosSci wykonywania czynnoéci zyciowych dnia codziennego, zaradnosci
osobistej, sprawnoéci psychofizycznej oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnosci

zawodowych.
placowka adres zakres swiadczen

Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Kocjar}a 15 Pomoc w zakresie aktywizacji za-
39-300 Mielec wodowe], rehabilitacji spolecznej
ul. Pogodna 2 1 zawodowej, rozwijania umiejetno-
39-300 Mielec $ci 1 przygotowania do zycia w $ro-

o dowisku spotecznym.
ul. Sitki 5
39-300 Mielec
tel.: 17 787 57 90
e-mail: wtz-mielec@pro.onet.pl
° SZKOLY PRZYSPOSABIAJACE DO PRACY

Szkoty przyspasabiajace do pracy to placéwki edukacyjne, ktére oferuja specjali-
styczne programy nauczania 1 ksztalcenia dla uczniéw z niepelnosprawnosciami intelek-
tualnymi lub innymi trudno$§ciami w nauce, ktére utrudniajg im funkcjonowanie w maso-
wych szkotach ogélnoksztalcacych. Gtéwnym celem tych szkét jest przygotowanie uczniow
do samodzielnego zycia oraz do podjecia pracy zawodowej, zgodnie z ich mozliwo$ciami
1 predyspozycjami.



mailto:wtz-mielec@pro.onet.pl

placowka

Niepubliczna Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy

Szkota branzowa I stopnia

Szkotla przysposabiajqca do
pracy

adres

Pien 41

39-310 Radomysl Wielki
tel.: 14 681 74 06

e-mail: sdspien@onet.pl
e-mail: spdppien@o2.pl

ul. Krélowej Jadwigi 1
39 - 300 Mielec

tel.: 17 586 29 16
tel.: 17 788 65 46

e-mail: sekretariat@pzpsw.mielec.pl

e-mail: dyrektor@pzpsw.mielec.pl

ul. Krélowej Jadwigi 1
39 - 300 Mielec

tel.: 17 586 29 16
tel.: 17 788 65 46

e-mail: sekretariat@pzpsw.mielec.pl

e-mail: dyrektor@pzpsw.mielec.pl
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zakres swiadczen

Pomoc w zakresie aktywizacji za-

wodowej.

W  szkole
uczy sie mlodziez z lekka niepet-

branzowej I stopnia
nosprawnoécia intelektualna, au-
tyzmem lub niepetnosprawnoscia

ruchowa.

Ksztatcenie prowadzi w oparciu
o podstawe programowa szkot
ogélnodostepnych w nastepuja-
cych zawodach: kucharz, monter
zabudowy 1robdét wykonczenio-
wych w budownictwie, pracownik
pomocniczy obstugi hotelowej,
pracownik pomocniczy w gastro-
nomii.

Zajecia edukacyjne odbywaja sie
w pracowniach przedmiotowych
w szkole. Natomiast zajecia prak-
tyczne realizowane sa w pracow-
niach szkolnych, kuchni szkolnej,
a takze w pracowniach w czesci

internatu/bursy.

Absolwenci uzyskuja pelne kwali-
fikacje zawodowe na podstawie
egzaminu przeprowadzanego
przez Okregowa Komisje Egzami-

nacyjna w Krakowie.

Szkota przeznaczona jest dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiar-
kowanym, znacznym oraz dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia
sprzezong, autyzmem, ktorzy
ukonczyli nauke w szkole podsta-
wowej. Celem edukacji w szkole
przysposabiajacej do pracy jest
wszechstronny rozwdj uczniow na

miare indywidualnych
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mozliwoScl oraz przygotowanie
do codziennego zycia tak, aby byli
zaradni, umieli sterowaé wla-
snym zachowaniem, by mogli

uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

Nauka w szkole trwa 3 lata, ale
istnieje mozliwo$¢ wydtuzenia
etapu nauczania o jeden rok.
Klasy licza od 6 do 8 uczniéow. Na-
uka opiera sie na opracowanych
indywidualnie dla  kazdego
ucznia, programach edukacyjno-
terapeutycznych, a ocenianie po-
stepéw uczniéow ma charakter

OpPISOWY.

Edukacja w Szkole Przysposabia-
jacej do Pracy obejmuje: funkcjo-
nowanie osobiste 1 spoteczne — sa
to zajecia, na ktorych uczniowie
doskonala wiadomosci zdobyte na
wezeéniejszych etapach eduka-
cyjnych w zakresie czytania, pi-
sania, elementarnych poje¢ mate-
matycznych, podstawowe] wiedzy
z zakresu S$rodowiska spoteczno-
przyrodniczego, a takze nabywaja,
umiejetnosci przydatne w doro-
stym zyciu, np. korzystania z in-
stytucji uzytecznosci publicznej,
postugiwania sie pieniedzmi, pel-
nienia réznych rél spotecznych,
zajecia ksztattujace kreatywnosé,
zajecia rozwijajace komunikacje,

wychowanie fizyczne, religia.

Rewalidacje indywidualna (ogél-
norozwojowa, korekcyjna itp.) -
ustalana dla kazdego ucznia na
podstawie zalecen orzeczenia
oraz oceny poziomu funkcjonowa-
nia, zajecia te wspomagaja rozwoj
uczniéw, usprawniaja zaburzone
funkcje, rozwijaja swoje zaintere-

sowania.

Przysposobienie do pracy




Strona | 28

w ramach tego przedmiotu ucz-
niowie sa przygotowywani do na-
bycia umiejetnosci praktycznych
i wykonywania czynnosci pracy
wynikajacych z nastepujacych
dziedzin: kulinaria i gospodar-
stwo domowe; prace ogrodnicze;
prace biurowe; prace Slusarsko -
stolarskie; elementy haftu 1 szy-

cia rekodzieto/ozdobne.

W celu zwigkszenia atrakcyjnosSci
procesu edukacyjnego i pogtebie-
nia umiejetnoséci  spolecznych
ucznidéw organizowane sa rézno-

rodne wycieczki dydaktyczne, wy-

stawy, konkursy itp.

Czasami najtrudniejszym
krokiem jest przyznanie sie do
tego, ze potrzebujesz pomocy
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V. DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI
W POWIECIE MIELECKIM

1 ° PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) udziela dzieciom i mlodziezy po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym logopedycznej, a takze pomocy w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu. Poradnia wspiera réwniez rodzicow 1 nauczycieli w sprawach
zwigzanych z wychowaniem 1 ksztalceniem dzieci 1 mtodziezy.

Zadania realizowane sa m.in. poprzez diagnoze, konsultacje, terapie, psychoedu-
kacje, doradztwo, mediacje, interwencje wérdéd uczniéw oraz dzialalnoé¢ profilaktyczna
1 informacyjna. Poradnia udziela pomocy dzieciom od urodzenia do rozpoczecia obowiazku
szkolnego, zamieszkujacym na terenie powiatu mieleckiego oraz wychowankom placowek
o$wiatowych powiatu mieleckiego niezaleznie od miejsca zamieszkania. Korzystanie z po-
mocy jest dobrowolne 1 bezptatne. Odbywa sie wytacznie na wniosek rodzica dziecka badz
petnoletniego ucznia.

placowka adres zakres Swiadczen

Specjalistyczna Poradnia | ul. Sgkowskiego 2B Wspomaganie wszechstronnego
Psychologiczno-Pedagogiczna = 39-300 Mielec

tel.: 17 788 49 78

rozwoju dzieci 1 mtodziezy, podno-
szenie efektywnos$ci ich uczenia

e-mail:sekretariat@pup.mielec.pl SiQ, terapia Zaburzeﬁ rozwojo_

wych i zachowan dysfunkcyjnych,
pomoc w nabywaniu 1 rozwijaniu
przez dzieci 1 mtodziez umiejetno-
$cl negocjacyjnego rozwiazywa-
nia konfliktow i probleméw oraz
umiejetnosci z zakresu komuni-
kacji spotecznej, pomoc uczniom
w dokonywaniu wyboru kierunku
ksztalcenia, zawodu i planowaniu
kariery zawodowej, pomoc nau-
czycielom i rodzicom w diagnozo-
waniu 1 rozwijaniu potencjalnych
mozliwoSci 1 mocnych stron

uczniéw, prowadzeniem edukacji



mailto:sekretariat@pup.mielec.pl

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Zuzia w Mielcu

Niepubliczna Specjalistyczna
Poradnia Wczesnego
Wspomagania Rozwoju

ul. Legionéw 33
39-300 Mielec

tel.: 533 400 757
e-mail: mielec@poradniazuzia.pl
e-mail:rejestracja@poradniazuzia.pl

ul. Wojstawska 278
39-300 Mielec

tel.: 17 586 35 22
e-mail: owi.mielec@psouu.org.pl
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prozdrowtnej wsrod uczniéw, ro-
dzicow 1 nauczycieli, wspomaga-
niem wychowaczej 1 edukacyjnej
funkcji rodziny i szkoly, profilak-
tyka uzaleznien i innych proble-
mow dzieci 1 mlodziezy, udziela-
niem pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej dzieciom i mlodziezy
7z grup ryzyk, opiniowanie, orzecz-

nictwo.

Specjalistyczna pomoc w ramach
wczesnego wspomagania  roz-
woju. Zajecia realizowane sa
z dzieckiem 1 jego rodzina od
chwili wykrycia niepelnospraw-
nosci do czasu rozpoczecia nauki

w szkole podstawowej.

° OSRODKI REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE

Osrodki Rewalidacyjno-Wychowawcze to placowki, ktére zajmujq sie kompleksowa,

pomoca, dzieciom 1 mtodziezy z ré6znymi niepelnosprawnoséciami lub trudno$ciami w roz-

woju. Celem os$rodkéw jest wspieranie rozwoju o0s6b z ograniczeniami intelektualnymi,

sensorycznymi, ruchowymi lub emocjonalnymi, poprzez odpowiednig terapie, wychowanie

oraz nauke, dostosowana do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci tych oséb.

Gléwne zadania osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych:

1. Rewalidacja: osrodki oferujg specjalistyczne programy terapeutyczne, ktore poma-

gaja dzieciom i mlodziezy w rozwijaniu umiejetnosci i zdolnoéci, ktére zostaty ograni-

czone lub utrudnione przez ich niepelnosprawnos$c.

2. Wychowanie: osrodki pelnia réwniez funkcje wychowawcza, pomagajac w ksztalto-

waniu postaw spolecznych, emocjonalnych 1 moralnych, wprowadzajac do codziennego

zycia dzieci odpowiednie nawyki, umiejetnoéci samodzielnego funkcjonowania 1 inte-

gracji spolecznej.



mailto:mielec@poradniazuzia.pl
mailto:rejestracja@poradniazuzia.pl
mailto:owi.mielec@psouu.org.pl

Strona | 31

3. Edukacja: o$rodki te zapewniaja dzieciom i mtodziezy odpowiednia edukacje dosto-
sowang do ich mozliwosci intelektualnych. Program nauczania jest indywidualizo-
wany, co oznacza, ze metody nauczania, tempo oraz forma pracy sa dopasowane do
potrzeb konkretnego ucznia.

4. Rehabilitacja: w ramach o$rodkéw prowadzone sa rézne formy rehabilitacji fizycz-
nej, logopedycznej, psychologiczne), pedagogicznej oraz sensorycznej, ktére pomagaja
uczestnikom w poprawie funkeji zyciowych.

Oérodki rewalidacyjno-wychowawcze moga byé¢ prowadzone przez rézne organiza-
cje, w tym szkoly publiczne, organizacje pozarzadowe 1 placéwki prowadzone przez samo-
rzady. Kazdy osrodek posiada swoje specjalizacje 1 programy, ktore sa zgodne z obowiazu-
jacymi przepisami prawa dotyczacymi edukacji dzieci z niepelnosprawnosciami.

W takich placéwkach pracuja specjaliéci, tacy jak pedagodzy specjalni, psycholo-
dzy, logopedzi, rehabilitanci, ktérzy pomagaja w codziennej pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza,
wspierajac ich rozwdj 1 integracje ze spoteczenstwem.

placowka adres zakres Swiadczen

Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy

ul. Wojstawska 278 Osrodek zapewnia:

39-300 Miel . .
el — bezptatny udzial w zajeciach,

Osrodek Rewalidacyjno-
Wychowawczy

Oddzial:

ul. Moniuszki 3 — edukacje, opieke 1 wychowa-
39-300 Mielec nie,

Oddzial: .. .
Wola Plawska 36 — kompleksowaq terapie 1 rehabi-

39-305 Borowa

tel.: 17 586 35 22

e-mail: owi.mielec@psouu.org.pl

e-mail: orew.mielec@psouu.org.pl

Pien 41
39-310 Radomy$l Wielki
tel.: 14 681 74 08

e-mail: orwpien@o2.pl

litacje,

indywidualne podejScie do

kazdego dziecka,

prace w matych grupach,
réznorodne metody,
integracje spoteczna,
wykwalifikowana kadre,

specjalistyczny sprzet 1 po-

moce,

ogrod sensoryczny 1 plac za-

baw,

przyjazna atmosfere
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° POWIATOWY ZESPOL PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH
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Powiatowy Zespdt Placéwek Szkolno-Wychowawczych udziela pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej, rehabilitacyjnej oraz terapeutycznej dzieciom od urodzenia do mo-

mentu rozpoczecia nauki w szkole podstawowe], oraz ich rodzicom, w ramach Wczesnego

Wspomagania Rozwoju oraz Rzadowego Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin

.Za zyciem”. Pomoc udzielana jest na wniosek rodzica lub prawnego opiekuna, ktory wcze-

$niej uzyskal opinie o potrzebie wczesnego wspomagania wydanag przez Poradnie Psycho-

logiczno-Pedagogiczna.

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 terapeutycznej wsparcie uzy-

skuja rowniez uczniowie Powiatowego Zespotu Placéwek Szkolno-Wychowawczych, ksztat-

cacy sie w przedszkolu, szkole podstawowej, oddzialach przysposabiajacych do pracy,

branzowej szkoly I stopnia.

placowka adres

Powiatowy Zespdt Placéwek | ul. Krélowej Jadwigi
Szkolno-Wychowawczych | 39-300 Mielec

tel.: 17 586 29 16
tel.: 17 788 65 46

e-mail: sekretariat@pzpsw.mielec.pl

e-mail: dyrektor@pzpsw.mielec.pl

zakres Swiadczen

Pomoc psychologiczno-pedago-
giczna, rehabilitacyjna oraz te-
rapeutyczna dzieciom od uro-
dzenia do momentu rozpocze-
cia nauki w szkole podstawo-
wej, oraz ich rodzicom, w ra-
mach Wczesnego Wspomaga-
nia Rozwoju Dziecka (WWRD)
oraz Rzadowego Programu
kompleksowego wsparcia dla

rodzin ,Za Zyciem”.

PZPSW w ramach zajeé
7z  Weczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka (WWRD) ofe-
ruje kompleksowe wsparcie te-
rapeutyczne dla dziecka 1 jego
rodziny. WWRD to bezptatne
zajecia dla dzieci, ktérych roz-
wo0j jest opdzniony, przebiega
nieharmonijnie lub nieprawi-

dtowo.

Aby dziecko mogto wziaé udziat
w zajeciach WWWR musi
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wezesniej otrzymad opinie o po-
trzebie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju. Dokument ten wy-
dawany jest przez specjalistow
w poradniach psychologiczno -

pedagogicznych.

Wezesnym wspomaganiem
rozwoju obejmuje sie dzieci od
chwili wykrycia zaburzen, az
do podjecia przez dziecko nauki
szkolnej (WWR w przedszkolu
jako zajecia dodatkowe). Zaje-
cia moga by¢ prowadzone indy-
widualnie lub w niewielkich
grupach (nie wiekszych niz 3 -
osobowe) w wymiarze 4-8 godz.

W miesiacu.

Ponadto oferuje dodatkowe za-
jecia dla uczniow:

— 1integracje sensoryczna,

— terapie behawioralna,

— zajecia logopedyczne,

— stymulacja polisensoryczna

— terapie pedagogiczna 1 psy-
chologiczna,

— socjoterapie

— terapie reki,

— terapie zaburzen mowy,
— komunikacje alterntywna,
— dogoterapie,

— hydroterapie,

— zajecia na basenie,

— rehabilitacje ruchowa,
— gimnastyke korekcyjna,
— ceramike,

— arteterapie,

— muzykoterapie,

— ergoterapie.

Oferuje takze:

— kotka zainteresowan:
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plastyczne, muzyczne, rzez-
biarskie, garncarskie, haf-
ciarskie, recytatorskie, tea-
tralne, taneczne, rowerowe

i sportowe,

zespoly artystyczne: Holi-
day,

udzial wychowankdow
PZPSW w wymianie zagra-

nicznej z Wegrami.




Strona | 35

VI. ORGANIZACJE POZARZADOWE I INNE PODMIOTY
DZIALAJACE NA RZECZ MIESZKANCOW POWIATU
MIELECKIEGO Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3. ust. 3 ustawy o dzia-

talnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, pelnig istotna role w obszarze dzialan skie-

rowanych do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Realizujg one réznorodne zadania, m.in.
z zakresu aktywizacji zawodowej, promocji zdrowia, a takze zapewniajq pozainstytucjo-
nalna opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

SunRise

e

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci
Autystycznych
i Niepetnosprawnych Sun Rise

ul. Botaniczna 4, 39-300 Mielec
sunrise.mielec@onet.pl
663 007 716

sunrise.mielec.pl

AMY
DLA WAS
1 o

Stowarzyszenie
Mamy Dla Was Czas

ul. Orzeszkowej 18, 39-300 Mielec
mamydlawasczas@gmail.com

799 878 735

»Stowarzyszenie Dla Was”
ul. Krélowej Jadwigi 1, 39-300 Mielec

stowarzyszeniedlawas@gmail.com

%, W
TPag praed 8

Stowarzyszenie Dla Niepelnosprawnych
"Otwérzmy Przed Nimi Swiat"

ul. Sktodowskiej-Curie 4, 39-300 Mielec
kontakt@otworzmyprzednimiswiat.org.pl

otworzmyprzednimiswiat.org.pl

%’ ey

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
Koto w Mielcu

ul. Wojstawska 278, 39-300 Mielec
zk.mielec@psouu.org.pl
tel.: 17 583 74 17

www.psonimielec.org.pl

S

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Oddziat Miejski w Mielcu

ul. Chopina 8 /104, 39-300 Mielec
tpdmielec51@interia.pl
tel.: 793 847 217
tpd.mielec.pl

ZawoD
PRACA
SAMODZIELNOSC

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania
Aktywnosci Zawodowej Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie

ul. Krélowej Jadwigi 1, 39-300 Mielec

7

FUNDACJA NOWY CZAS
MIELEC

Fundacja Nowy Czas
ul. Wyspianskiego 3/21, 39-300 Mielec
tel. 576 012 595

nowyczasmielec.org@gmail.com

=

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw

Starostwo Powiatowe w Mielcu
ul. Wyspianskiego 6, pok. nr 7 (parter)

Udziela informacji osobiscie
lub telefonicznie

tel. 17 78 00 415

mnowak@powiat-mielecki.pl



http://www.sunrise.mielec.pl/
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VII. PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ \
I NIEODPEATNEGO PORADNICTWA \\
OBYWATELSKIEGO NA TERENIE -
POWIATU MIELECKIEGO

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: poinformowanie osoby fizycznej
o obowiazujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywa-
jacych na niej obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym sie postepowaniem przygoto-
wawczym, administracyjnym, sadowym lub sadowoadministracyjnym lub wskazanie oso-
bie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub sporzadzenie projektu
pisma w sprawach (z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przy-
gotowawczym lub sagdowym 1 pism w toczacym sie postepowaniu sadowoadministracyj-
nym) lub nieodptatng mediacje, lub sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztoéw
sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postepowaniu sadowym lub ustano-
wienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w po-
stepowaniu sadowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ry-
zyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sadowa.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych 1 porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spolecznego.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodplatna mediacje.

Nieodptatna mediacja obejmuje m.in.:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwo§ciach skorzystania z polubownych me-
tod rozwiazywania sporow, w szczeg6lnosci mediacji oraz korzyéciach z tego wynika-
jacych;

2) przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego
w sprawie karnej;

4) przeprowadzenie mediacji;

5) wudzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawarte)
przed mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych sad lub inny organ wydaty
postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub postepowania mediacyjnego, zacho-
dzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Zgloszen do punktéw mozna dokonywaé telefonicznie pod nr tel.: 17 78 00 416
(w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Mielcu) lub poprzez e-mail: npp@powiat-
mielecki.pl lub na stronie internetowej: https:/mp.ms.gov.pl/

Pomoc skierowana jest do oséb uprawnionych, ktére nie sa w stanie ponie$¢ kosz-
tow odplatnej pomocy prawnej, w tym dla osoby fizycznej prowadzacej jednoosobowa, dzia-
talno$¢ gospodarcza niezatrudniajacej innych oséb w ciagu ostatniego roku



mailto:npp@powiat-mielecki.pl
mailto:npp@powiat-mielecki.pl
https://np.ms.gov.pl/
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Osoby, ktére ze wzgledu na stopien niepelnosprawnoéci ruchowej oraz osoby z dys-

funkcjami narzadéw mowy 1 stuchu nie sa w stanie przyby¢ do punktu, beda mogly sko-

rzystaé¢ z pomocy prawnej poza punktem nieodplatnej pomocy prawnej albo otrzymac po-

rade prawna przez telefon lub droga elektroniczna. Porada prawna bedzie udzielana w wa-

runkach i na zasadach adekwatnych do niepelnosprawnosci danej osoby.

W przypadku obowiazywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii

albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego §wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywa-

telskiego moze odbywacé sie za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na odleglosé

oraz poza lokalem punktu.

Lokale usytuowane sa z uwzglednieniem dogodnego dostepu do nich oséb upraw-

nionych, w tym w zakresie potaczen komunikacyjnych.

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE, NIEODPLATNA MEDIACJA

10.

11.

Punkt I Nieodptatnej Pomocy Prawnej 1 Mediacji
39-310 Radomys$l Wieki, ul. Rynek 1

Punkt I Nieodptatnej Pomocy Prawnej 1 Mediacji
39-320 Przecltaw, ul. Zielona 50

Punkt IV Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji
39-300 Mielec, ul. Zeromskiego 34

Punkt V Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji
39-300 Mielec, ul. Zeromskiego 34

Punkt IT Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-340 Padew Narodowa, ul. Rynek 15

Punkt II Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-308 Wadowice Gorne 116,

Punkt II Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-305 Borowa 223

Punkt IT Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-304 Czermin 140

Punkt III Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-332 Tuszéow Narodowy 225

Punkt IIT Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-307 Gawluszowice 5

Punkt IIT Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego 1 Mediacji
39-300 Mielec, ul. Wyspianskiego 6

pon.
Sr.
pt.
wt.
CZW.

pon. — pt.

pon. — pt.

Sr.

wt.
CZW.

pon.

pt.

pon.
Sr.

CZW.

wt.
pt.

8.00 —12.00
8.00 —12.00
8.00 —12.00
8:00 — 12:00
8:00 — 12:00
8:00 —12:00
12:00 — 16:00
8:00 — 12:00
8:00 — 12:00
8:00 — 12:00
8:00 — 12:00
8:00 — 12:00
8:00-12:00
8:00-12:00
12:00-16:00
12:00-16:00
12:00-16:00
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VIII.TELEFONY ZAUFANIA I INFOLINIE
OGOLNOPOLSKIE N

TELEFONY ZAUFANIA I INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE
116 123 TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH calodobowo, bezplatnie
w KRYZYSIE PSYCHICZNYM www.116s0s.pl
116111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI calodobowo, bezplatnie
i1 MLODZIEZY www.116111.pl
300 70 22 22 CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH calodobowo, bezplatnie
w KRYZYSIE PSYCHICZNYM www.centrumwsparcia.pl
TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB codziennie w godz. 17.00-22.00
801 889 880 . www.uzaleznie-
7Z UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI niabehawioralne.pl
301 199 990 OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA codziennie w godz.16.00-21.00,
LUZALEZNIENIA” bezplatnie www.kcpu.gov.pl
’ pon.-pt. w godz. 14.00-20.00
801 140 068 POMARANCZOWA LINIA (stawka wg taryfy operatora)
www.pomaranczowalinia.pl
300 120 002 OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR calodobowo, bezplatnie
PRZEMOCY w RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA” www.niebieskalinia.info
300 12 12 12 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA calodobowo, bezplatnie
PRAW DZIECKA www.800121212.pl
pon. w godz. 10.00-18.00
300 676 676 INFOLINIA RZECZNIKA PRAW wt. - pt. w godz. 8.00-16.00
OBYWATELSKICH bezplatnie
www.brpo.gov.pl
pon.-pt. w godz.
800 888 448 TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS 9.00 - 21.00, bezplatnie
www.aids.gov.pl



https://116sos.pl/
http://www.116111.pl/
https://centrumwsparcia.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.kcpu.gov.pl/
http://www.pomaranczowalinia.pl/
https://www.niebieskalinia.info/
http://www.800121212.pl/
http://www.brpo.gov.pl/
https://aids.gov.pl/

