Uchwala Nr XLII1/316/2018
RADY POWIATU MIELECKIEGO

z dnia 26 czerwen 201_8 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywai korekeyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgeych przemoce w rodzinie pn. ,Dom bez przemocy” na lata 2018-2022

na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U, z 2018r., poz. 995 z pdzn. zim.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390)

Rada Powiatu Mieleckiego uchwala co nast¢puje:

§1
Przyjmuje si¢ Program oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie pn. ,,Dom bez przemocy” na lata 2018-2022 w brzmieniu zawartym w zaltaczniku

do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Mielcu.

§3

Nadzér nad wykonaniem uchwaty sprawuje Komisja Rodziny, Zdrowia i Pomocy Spolecznej

Rady Powiatu Mieleckiego.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia,
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Zalgeznik do Uchwatly Nr XL111/316/2018
Rady Powiatu Mieleckiego
z dnia 26 czerwca 2018 1.

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
pn. ,Dom bez przemocy”

na lata 2018-2022

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mielcu

Mielec 2018



I. Wstep

Przemoc jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich
uwiktanych w nia 0séb — doswiadczajacych przemocy, $wiadkow, stosujgcych
przemoc. Skutki jej sg dlugotrwale i istotnie wplywajg na codzienne
funkcjonowanie 0sob, ktérych dotyczy. Z przemocg mozna sobie poradzié, ale
im szybceiej podejmiemy dzialania, tym mniejsze beda koszty emocjonalne dla
dorostych i dzieci. Z badan i statystyk wynika, ze ponad 95% ,,ofiar” przemocy
fizycznej w rodzinie — to kobiety. Przemocy doswiadczajg w duzym stopniu
rowniez dzieci, ludzie starsi i osoby niepetnosprawne. Wiclu ludzi nie radzi
sobie z problemami rodzinnymi i bez pomocy z zewngtrz nie jest w stanie
znalez¢ konstruktywnych rozwigzan., Dotyczy to zwlaszcza przemocy w
rodzinie, ktéra funkcjonuje w spoleczefistwie ,,pod przykrywka” wielu mitéw i
stereotypow uwarunkowanych kulturowo.

Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb uwiklanych w przemoc a
szczegllnie o0s6b majacych problemy =z radzeniem sobie ze zloscia,
niewlasciwym wyrazaniem trudnych emocji, przekraczaniem granic,
komunikacja w rodzinie zostal opracowany przez PCPR w Mielcu program
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie pn. ,,Dom bez przemocy” na lata 2018-2022 zwany w dalszej czedci
Programem. Program jest programem autorskim, ktéry powstal w oparciu o
doswiadczenie zdobyte w dotychczasowej pracy z osobami stosujgcymi
przemoc,

Podczas oddziatywan prowadzonych w ramach Programu jego uczestnicy
beda mieli okazj¢ do wnikliwego rozpoznawania osobistego systemu przekonaf,
postaw i nastawien emocjonalnych, ktére mogg inicjowaé zachowania
przemocowe 1 ich eskalacje.

Podstawowym celem wszystkich dziatan wynikajgcych z realizacji
Programu jest zmiana funkcjonowania w systemic rodzinnym o0séb stosujgcych
przemoc i trwale zatrzymanie przemocy.  Poddajac osobe stosujgcg przemoc
odpowiednim oddzialywaniom korckcyjno - edukacyjnym, przy jej
zaangazowaniu w proces przemiany mozemy doprowadzi¢ do redukcji jej
nieprawidlowych, przemocowych, prowadzacych do konfliktow zachowan,
uksztattowania postawy partnerstwa i szacunku wobec drugiego cztowieka oraz
odpowiedzialnosci za popetione czyny. Tematyka zaje¢ ma motywowaé do
zmiany, pracy nad sobg, stwarzaé perspektywe.

Realizujac Program nalezy mie¢ na uwadze, ze nie jest to forma osobistej
psychoterapii osoby stosujgcej przemoc lecz sg to oddziatywania korygujace
niepozadane oraz szkodliwe zachowania i postawy. Program spelnia role
pomocniczg w szeregu oddzialywan na osoby stosujgce przemoc i jego
efektywnos$é jest uzalezniona od woli i motywacji uczestnika.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r, o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. z 2015r., poz. 1390) opracowywanie
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i realizacja programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej
realizowanym przez powiat. Srodki finansowe na realizacje powyzszego zadania
pochodzg z dotacji budzetu panstwa.

Zasady opracowania i realizacji Programu okredla:

a)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011r, w sprawie standardu podstawowych ustug $§wiadczonych przez

_specjalistyczne odrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

kwalifikacji osdb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdtowych
kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50,
poz. 259)

b) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie -na lata

c)

2014-2020 przyjety do realizacji Uchwatg Nr 76/2014 Rady Ministrow
z dnia 29.04.204r.

Wytyczne zawarte w ,,Procedurach postgpowania interwencyjnego w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemocg w rodzinie,
materiatach instruktazowych, zaleceniach — dla oséb realizujgcych te
zadania” (pkt 9.13 ,,Zasady opracowywania programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie™).



1I. Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
Powiatu Mieleckiego

Osrodki pomocy spolecznej w Powiecie Mieleckim:

Osoby i rodziny do$wiadczajace przemocy w rodzinie sg objete pomocg i
wsparciem przez ofrodki pomocy spolecznej i Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. Zgodnie z art. 7 pkt 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769, 1985) udziela si¢ pomocy osobom i
rodzinom w szczegdlnosci z powodu m, in. przemocy w rodzinie.

Tabela ur 1 ~ liczba os6b, ktérym udzielono pomocy i wsparcia w tym dotknigtych przemoca w rodzinie
w poszezegolnych gminach Powiatu Mieleckiego.

Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017
; W tym Wiym W tym
L.p. Gmina Ogoélem | dotknigtych | Ogélem | dotknigtych | Ogélem | dotknigtych
przemocg Przemocy przemocy
1, Borowa 376 6 320 5 249 9
L Czermin 241 3 213 20 176 13
2. Gawlhiszowice 115 0 108 0 155 10
3. Mielec — gmina 1133 37] 1109 341 1030 480
miejska
4. Mielec — gmina 330 3 272 25 286 24
wiejska
3. Padew Narodowa 919 39 885 63 574 56
6 Przectaw 598 44 589 31 514 50
7| Radomysl Wielki | 1283 84 1042 102 931 35
8. | Tuszow Narodowy | 1023 12 996 8 911 4
9. Wadowice Gorne 726 6 573 8 675 79
10. | Powiat Mielecki | 568 6107 603 4987 | 760
ogolem

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z OPS z terenu Powiatu Mieleckiego.

Powyzsze dane wskazujg na zmniejszajacg sie liczbe 0séb korzystajacych
z pomocy i wsparcia w osrodkach pomocy spolecznej, natomiast odsetek oséb
doswiadczajgcych przemocy a korzystajacych z pomocy w zwigzku 7 zaistniaty
sytuacja wzrasta.

Jednym z narzgdzi stosowanym przez instytucje w celu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie jest procedura ,Niebieska Karta” — stworzona przede
wszystkim w celu udzielania skutecznej pomocy osobom doswiadczajgcym




przemocy domowej. Dzigki tej procedurze osoby doswiadczajgce przemocy w
rodzinie maja dostep do informacji 0 prawach
i uprawnieniach, sieci wsparcia i pomocy. Procedura ,Niebieska Karta” wiaze
sig réwniez z dokladnym dokumentowaniem zdarzen zwigzanych z
przestepstwem przemocy, prowadzeniem przez specjalistow pracy z rodzing:
dokonaniem diagnozy sytuacji rodziny, udzielaniem pomocy osobom, co do
ktorych istnieje podejrzenie, Ze s3 dotkniete przemocg w rodzinie,
opracowaniem indywidualnego planu pomocy dla danej rodziny, przekazaniem
informacji o konsekwencjach popelnianych czyndéw osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, motywowaniem do udziatu w
programach korekcyjno-edukacyjnych.

Tabela nr 2 — Liczba wszezetych i zakohiczonych procedur Niebieskiej Karty w poszezegdlnych gminach
Powiatu Mieleckiego.

Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017

L.p. Gmina Wszezgte | Zakonczone | Wszezefe | Zakonczone | Wszezgte | Zakoficzone
1 Borowa 10 7 6 12 10 6
11, Czermin 19 20 13 28 18 15
12. Gawluszowice i 3 3 5 10 5
13. | Miclec - gmina 145 89 121 127 173 138

miejska
i4. | Miclec - gmina 19 26 21 25 26 13

wiejska
15, Padew Narodowa 14 i4 15 10 19 13
16. Przeclaw 28 8 34 6 | 64 30
7.1 Radomysl Wielki 36 17 22 24 23 17
8. 1 Tuszow Narodowy 18 10 11 10 14 1
19. Wadowice Gorne i1 7 6 13 19 18
20.. | Powiat Mielecki | 5,, 211 254 260 376 256

ogdlem

Zr6dlo; Opracowanie wiasne na podstawie danych z OPS z terenu Powiatu Mieleckiego.




Wykres nr 2 — Liczba zawiadomien o popelieniu przestepstwa,
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Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych z OPS z terenu Powiatu Mieleckiego.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat zauwazy¢ mozna wzrost wszezetych
procedur ,Niebieska Karta”. ROéwnoczesnie wzrasta liczba powiadomien o
popelnieniu przestepstwa, jednak jest ona wcigz bardzo niska w stosunku do
ilodci wszezetych procedur.

Wykres nr 1 — Liczba 0s6b pokezywdzonych w wyniku przemocy w rodzinie, w tym oséb starszych (kobiety
powyzej 60 r.z., mezezyZni powyzej 65 r.2.) na terenie Powiatu Mieleckiego.
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z OPS z terenu Powiatu Mieleckiego.

Niepokojgco wzrasta liczba osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie
— kobiet, dzieci i 0sdb starszych. Liczba mezezyzn doswiadczajacych przemocy
w rodzinie od lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Zdecydowang



wiekszo$¢ o0sdb doswiadczajacych przemocy w rodzinie stanowig kobiety.
Drugg co do licznosci grupe do$wiadczajacg przemocy stanowig osoby nieletnie.

Tabela nr 3 — Liczba asystentéw rodziny i rodzin objetych ich pomoca w poszczegélnych gminach Powiatu
Mieleckiego.

Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017
L.p. Gmina Liczba " Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
asystentow rodzin asystentow rodzin asystentéw rodzin

1, Borowa 0 0 1 3 1 3
21. Czermin 1 4 1 5 2 5
22. Gawluszowice 0 -0 | 2 0 0
23. | Miclec = gmina 1 19 1 21 I 21

miejska

Mielec — gmi

24. ees ~ ST I 15 I 12 1 15

wiejska
25. | Padew Narodowa 3 8 2 4 2 6
26. Przectaw 1 12 I 1 1 13
27. | Radomysl Wielki 3 30 2 25 2 24
28, Tuszow

Narodowy ! 3 : 2 0 0
29. Wadowice Gorne 2 10 2 13 1 6
30 Powiat Mielecki
) . 13 101 13 98 11 93
ogolem

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych z OPS z terenu Powiatu Mieleckiego.

Liczba rodzin wymagajgcych wsparcia i opieki asystenta rodziny w ciggu
trzech ostatnich lat utrzymuje si¢ na stalym poziomie. Srednio jeden asystent ma
pod opicka osiem rodzin.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu realizuje zadania
wynikajace z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne] oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a takze
prowadzi interwencje kryzysows.

W okresie od 01.01.2015 r. do dnia 31.12,2015 r. udzielono 21 osobom
bezplatnych porad specjalistycznych w zwigzku z wystgpowaniem przemocy w
rodzinie w tym 6 porad prawnych i 15 porad psychologicznych. Wéréd osob
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dotknigtych przemocg znalazlo si¢ 5 dzieci. Ze schronienia w Punkcie
Interwencji Kryzysowej skotrzystaty 2 osoby w tym jedno dziecko. Powodem
umieszczenia w Punkcie Interwencji Kryzysowej byla przemoc.

W okresie od 01.01.2016 r. do dnia 31.12.2016 r. udzielono 30 osobom
bezplatnych porad specjalistycznych w zwigzku z wystepowaniem przemocy w
rodzinie w tym 10 porad prawnych 1 20 porad psychologicznych. Wéréd oséb
dotknigtych przemocg znalazto si¢ 6 dzieci. Ze schronienia w Punkcie
Interwencji Kryzysowej skorzystaly 2 osoby w tym jedno dziecko. Powodem
umieszczenia w Punkcie Interwencji Kryzysowej byta przemoc.

W okresie od 01.01.2017 r. do dnia 31.12.2017 r. udzielono 55 osobom
bezplatnych porad specjalistycznych w zwiazku z wystepowaniem przemocy w
rodzinie w tym 6 porad prawnych i 59 porad psychologicznych. Wérdéd oséb
dotknietych przemocg znalazto si¢ 4 dzieci. Ze schronienia w Punkcie
Interwencji Kryzysowej skorzystalo 7 oséb w tym jedno dziecko. Powodem
umieszczenia w Punkcie Interwencji Kryzysowej byta przemoc.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi prace z osobami
stosujgcymi przemoc. Program korekcyjno-edukacyjny obejmuje swojg trescia
zagadnienia zwigzane ze stosowaniem prawidtowych form wychowawczych
pozbawionych przemocy. W roku 2015 wzigtlo w nim udzial 10 osdéb, a
ukonczyto 2 osoby. W roku 2016 wziglo w nim udziat 9 0s6b, a ukoficzyto 5
0s6b. W roku 2017 wzigto w nim udzial 10 oso6b, a ukoniczyly 3 osoby.

Jak ukazuje prowadzona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Mielcu ewidencja dziatan zjawisko przemocy w rodzinie co roku dotyka coraz
wigkszej liczby o0s0b, ktore decydujg si¢ na skorzystanie z pomocy
instytucjonalne;.

I1. Zalozenia formalne organizacji Programu

Program kierowany jest do osob stosujacych przemoc zaréwno Kkobiet,
jakimezezyzn, w tym w szczegdlnosci do:

® 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowiazujac
ich do uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych;

e 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw lub innych $rodkdw
odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkdéw zastepczych, dla
ktoérych oddziatywania korekcyjno - edukacyjne mogg stanowié
uzupenienie podstawowych terapii;



e 0s0b, ktére w wyniku innych okolicznodci zgloszg sig¢ do uczestnictwa w
programie lub zostana zmotywowane przez pracownikow socjalnych,
kuratoréw, terapeutéw, pracownikéw osrodkow interwencji kryzysowej
lub inne osoby, ktére powziely wiadomos$é o stosowaniu przez nich
przemocy wobec 0s6b najblizszych.

Podczas® zglaszania i kwalifikacji oséb do udzialu w' oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych nie obowigzuje rejonizacia.

Informacja o Programie — kolejnej edycji - terminie, tematyce
umieszczana bedzie na stronie internetowej PCPR w Mielcu, przekazywana
bedzie takze do sgdu, prokuratury, policji i osrodkéw pomocy spolecznej, W
instytucjach uzytecznosci publicznej zostang rozprowadzone broszury m.in. z
informacja skierowang do osdb stosujgcych przemoc.

Rekrutacja do Programu odbywad si¢ bedzie poprzez wspolprace z
instytucjami (sad, osrodki pomocy spolecznej, zespoly interdyscyplinarne). W
ramach spotkan indywidualnych trwajacych od 2 do 4 godzin dydaktycznych
prowadzona bedzie diagnoza indywidualna uczestnikow, obejmujgca informacje¢
o ich przeszlej i obecnej sytuacji zyciowej, sposobach funkcjonowania, cechach
osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej, zachowaniach przemocowych a
takze motywacji do uczestnictwa w zajeciach. Na spotkaniu indywidualnym
bedzie nastgpowac podpisanie kontraktu a takze wyrazenie zgody uczestnika na
przetwarzanie danych osobowych pod katem wymiany informacji pomigdzy
instytucjami  zajmujgcymi  si¢ pomaganiem rodzinie, kontaktu oséb
prowadzgcych program z rodzing uczestnika, monitoringu funkcjonowania
uczestnika w relacjach rodzinnych po zakonczeniu udzialu w programie do 3 lat
po zakonczeniu zajec. ,

Zajecia grupowe odbywaé si¢ beda z uwzglednieniem zasad procesu
grupowego, w grupach zamknietych, 10-15 osobowych z mozliwymi
ewentualnymi odchyleniami od tej liczby w trakcie trwania Programu. Zajecia
grupowe obejmujg 62 godziny dydaktyczne.

Reguly uczestnictwa w Programie:

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ uczestnika do stosowania
przemocy, co znajduje odzwierciedlenie w zawieranym kontrakcie. Podczas
spotkania indywidualnego z psychologiem uczestnik zostaje zapoznany z
celami, przebiegiem programu oraz warunkami uczestnictwa w zajeciach
grupowych. Prowadzgcy natomiast zapoznaje si¢ szczegdlowo z sytuacjy
rodzinng i prawng uczestnika. Przyjecie do Programu jest potwierdzone
zawarciem kontraktu m.in. na aktywny udziat w zajgciach.



Uczestnik bioracy udziat w Programie zobowigzuje sie do przestrzegania zasad,
ktore zapisane sa w kontrakcie (dwa egzemplarze, po jednym dla obu stron).
Do giéwnych zasad nalezy powstrzymanie si¢ od zachowan przemocowych oraz
zachowanie abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoakiywnych w
trakcie uczestnictwa w zajgciach. Osobe stosujgeg przemoc w rodzinie, u ktorej
zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepezych, kieruje
sie¢ w pierwszej kolejnosdci na terapie uzaleznien. Uczestnik zobowigzuje sie tez
do systematycznego udzialu w proponowanych zajeciach grupowych i
indywidualnych. Niezachowanie warunkéw kontraktu bedzie skutkowato
wylgczeniem z Programu. Uczestnik obowigzkowo bierze udzial w
indywidualnym spotkaniu z psychologiem w celu przeprowadzenia badan
stuzgcych diagnozie problemu oraz zakwalifikowaniu - na podstawie opinii
psychologicznej - osoby stosujgcej przemoc do udziatu w Programie badz
wykluczeniu z udziatu w Programie (dotyczy to 0s6b chorych psychicznie bgdz
zaburzonych osobowosciowo).

Zajecia grupowe trwaja 62 godziny. Uczestnik powinien wykazaé sie
frekwencjg i aktywnoscig w czasie zaje¢ prowadzonych w grupie. Udzial w 60
godzinach zaje¢ grupowych bedzie podstawg do stwierdzenia ukoficzenia przez
uczestnika niniejszego Programu, co zostanie potwierdzone za$wiadczeniem
wydanym na prosbe uczestnika.

Miejsce realizacji Programu:

Miejscem realizacji Programu bedzie siedziba Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Mielcu, w pgodzinach popotudniowych. PCPR posiada
pomieszczenie do pracy grupowej — sale dla ok. 10-20 oséb z mozliwoscia
utozenia krzeset odpowiednio do potrzeb grupy, wyposazong w sprzet: tablice,
flipchart, rzutnik, itp.

Okres realizacji Programu:

Program korekcyjno-edukacyjny z osoba stosujgcg przemoc obejmuje prace
indywidualng, ktéra ma na celu zdiaghozowanie uczestnika a nastepnie 62
godziny pracy grupowej. Grupowe zajecia bedg odbywaé sie cyklicznie. Grupa
bedzie zamknigta i jej uczestnicy bedg spotykaé sie jeden raz w tygodniu w
danym roku kalendarzowym. Spotkania indywidualne z psychologiem
przeprowadzajacym diagnozg, na podstawic ktdrej sporzadzona zostanie opinia
psychologiczna, bgdg ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem.
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Realizator Programu:

Realizatorem Programu bedg osoby zatrudnione przez PCPR w Mielcu
posiadajace  kwalifikacie do prowadzenia oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych zgodnie z § 9 rozporzadzenia z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych
oérodkach, szczegdtowych kierunkdéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s0b  prowadzgcych  oddziatywania  korekcyjno-edukacyjne  (Dz.U.
2011.50.259). '

I11. Zalozenia merytoryczne Programu

Program ma charakter edukacyjno - korekcyjny. Czes¢ edukacyjna
koncentruje si¢ na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
zastgpowania przemocy zachowaniami nieagresywnymi poprzez ¢wiczenie
konstruktywnych form myélenia i reagowania, odkrycie wiasnych zasobow,
trening umiejetnosci spolecznych oraz nauke korzystania ze wsparcia
spotecznego.

Majac na uwadze zlozonos¢ przyczyn, ktore tkwig u Zrddel przemocy
domowej, realizujgc Program koncentrujemy sie na rozumieniu przemocy jako
zjawiska wyuczonego 1 ksztallowanego spolecznie oraz wzmacnianego
kulturowo. Pozwala to na przyjecie zatozenia, ze poddajgc osobg stosujgcy
przemoc odpowiednim oddzialywaniom mozna go niejako ,,oduczy¢” przemocy,
przekazujac mu wiedzg¢ i wyposazajgc w umiej¢tnosei, pod warunkiem, Ze
uczestnik ma wewngtrzng potrzebe przemiany i bedzie cheiat to wykorzystac w
Zyciu.

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym 1 nie ma dla nie]
usprawiedliwienia. Wielu sprawcow nie dostrzega potrzeby zmiany. Istotnym
elementem Programu bedzie wiec ksztaltowanie motywacji do zmiany
zachowan przemocowych oraz uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc
korzysci plyngcych ze zmiany zachowania jak i konsekwencji pozostawania
przy  dotychczasowym  sposobie  funkcjonowania. Ze wzgledu na
uwarunkowania osobowos$ciowe sprawcy przemocy sg podatni na zmiang w
bardzo réznym stopniu. Z uwagi na zréznicowanie poziomu intelektualnego
uczestnikdéw zaje¢ Program zawiera proste i zrozumiale tresci konieczne dla
procesu zmiany m.in. na temat dynamiki powstawania przemocy oraz jej
cyklicznosci, gdyz sprawca traktuje przemoc jako odosobnione akty agresji, nie
zauwaza ciggloscl i zaleznosci pomiedzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu
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pozwala na skuteczniejsze zapobieganie nawrotom atakow. Kolejnym
elementem pracy jest dostarczenie osobic stosujace] przemoc wsparcia i
wyksztatcenie alternatywnych wobec postaw przemocowych wartosei, postaw i
zachowan akceptowanych spolecznie, wyposazenie uczestnikéw w konkretne
techniki i nauczenie ich konstruktywnych sposobéw myslenia i reagowania,
opartych na szacunku i zyczliwosci wobec partnera, umiejetnosei wigkszej
samokontroli, rozpoznawania i wyrazania swoich uczué¢ oraz komunikacji bez
stosowania przemocy. Wazne, aby uczestnicy Programu nauczyli si¢ braé
odpowiedzialno$¢ za zmiang swojego zachowania oraz dostrzegli mozliwoséé
dokonania tej zmiany. Jednym z najtrudniejszych problemoéw, jakie stoja przed
osobami pracujgcymi ze sprawcami przemocy jest zachecenie osoby stosujacej
przemoc do podjecia pracy nad sobg w celu zmiany przekonan.

Cele Programu:

1. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy.

2. Uznanie przez osobg stosujgcg przemoc w rodzinie faktu stosowania tej

przemocy i swojej odpowiedzialnodci za stosowanie przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie.

4, Ksztaltowanie umiejgtnosci  w  zakresie wychowywania  dzieci
bez uzywania przemocy w rodzinie,

5. Zdobycie i podniesienie wicdzy na temat mechanizmow powstawania
przemocy w rodzinie. ‘

6. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow w
rodzinie bez stosowania przemocy.

7. Rozwijanie umiejetno§ci  rozpoznawania 1 nazywania emocji,
samokontroli 1 sposobéw radzenia sobie ze ztoscig i innymi uczuciami w
sposdb akceptowany spotecznie.

8. Podniesienie wiedzy na temat obowigzujacych przepisow prawnych
dotyczacych przemocy w rodzinie. _

9. Podniesienie samoswiadomosci o mocnych stronach, zasobach i
mozliwosciach oraz uzyskanie informacji o lokalnej sieci wsparcia.

10.Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

(U8}

Osiagnigcie wymienionych powyZej celéw bedzie mozliwe dzigki
oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym prowadzonym na poziomie
poznawczym, emocjonalnym oraz behawioralnym (zachowan), {j.:

e na poziomie poznawczym — wprowadzanie zmiany przekonan
zwigzanych z ksztattowaniem si¢ tozsamosci i ich wplywu na
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zachowanie (w tym rola kobiety i mezezyzny we wspoiczesne]
rodzinie)

e na poziomie emocjonalnym — nauka nazywania emocji, okazywania
emocji i reagowania w zwigzku z przezywanymi emocjami

e na poziomie behawioralnym — nauka komunikacji i wywierania
wplywu w kontaktach interpersonalnych bez stosowania przemocy.

Spodziewane rezultaty:

Spodziewanym rezultatem dziatan bedzie:

- zwickszenie wiedzy na temat przemocy domowej, jej skutkéw dla sprawcy i
kazdego cztonka rodziny,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig w spolecznie akceptowany
sposob,

- zwigkszenie kontroli emocji,

- zmnigjszenie rozmiardw zjawiska przemocy domowej (poprawa komunikacji z
czionkami rodziny — zong, dzieémi, osobami starszymi),

- spadek liczby przypadkoéw przemocy w rodzinie,

- spadek liczby rodzin, w ktoérych interwencje podejmowane sa wielokrotnie.

Metody i formy pracy:

Metody i formy wykorzystywane w Programie sg podporzadkowane jego
celom. Istotnym elementem Programu jest dopasowanie réznorodnych metod do
klienta i do jego problemu oraz do stadium zmiany, w jakim znajduje si¢ klient,
stad duza roznorodnoéé metod pracy. Spotkania grupowe poprzedzone bedg
przeprowadzeniem diagnozy kazdego uczestnika (na podstawie ktorej
sporzadzona zostanie opinia psychologiczna), ktéra bedzie miala na celu
ustalenie sytuacji rodzinnej, zawodowej, stanu zdrowia, prezentowanych postaw
wobec partnera, uzaleznien oraz zaburzen osobowosci. Przy sporzadzaniu opinii
psychologicznej zostang wykorzystane testy psychologiczne badajgce w
zaleznosci od potrzeby: osobowos¢, temperament, zachowania agresywne.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji be¢dzie obejmowal nastgpujace
zagadnienia:

- rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekeyjnej,

- diagnoze ewentualnych zaburzen.

Reguly uczestnictwa w programie uwzgledniajagce formalne wymogi
dotyczgce systematycznej obecnosci w zajeciach oraz bezpiecznego i zgodnego
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z zasadami wspdlzycia spolecznego zachowania w trakcie uczestnictwa w
zajeciach odbywajacych si¢ w ramach programu zostang zapisane w kontrakcie.
W tym dokumencie osoba stosujgca przemoc przystepujgca do udziatu w
programie uzna fakt stosowania przemocy we wiasnej rodzinie.

Osobg stosujgcg przemoc w rodzinie, u ktdrej zostato rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych albo $rodkéw odurzajgcych, substancii psychotropowych albo
srodkow zastepezych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosei na terapie uzaleznienia.

Pierwszym merytorycznym elementem programu jest przckazanie wiedzy
na temat czym jest przemoc, jakie sg jej rodzaje, formy i dynamika, a takze
ujawnienie negatywnych norm i wzorcéw kulturowych wykorzystywanych do
wspierania postaw dominacji, wladzy i kontroli sprawcy nad ofiarg. Analizie
podlega takze rola stereotypdw na temat tozsamosci mezczyzny, rol ,meskich” i
skobiecych”. Oméwione zostang skutki przemocy dla oséb doznajgcych
przemocy oraz dla osob stosujacych przemoc oraz charakterystyczne cechy i
mechanizmy zachowania sie sprawcow przemocy.

Kolejnym etapem pracy jest ukazanie cyklicznosci przemocy. Sprawca
traktuje przemoc jako odosobnione akty, nie zauwaza ciggloéci i zaleznosci
pomigdzy nimi. Zadaniem uczestnikéw jest rozpoznanie, ze przemoc dokonuje
si¢ w cyklach oraz analiza dynamiki wlasnych zachowan przemocowych.

Istotnym czynnikiem w pracy z osobami uwikianymi w przemoc jest
system przekonan spoleczno - kulturowych, wyjasnien i usprawiedliwies,
ktérymi postuguje sig osoba stosujgca przemoc, aby nie przejmowaé
odpowiedzialnosci za swoje czyny. Na bazie tych do$wiadczen w sposéb
zindywidualizowany, na podstawie historii wlasnych aktéw przemocy,
uczestnicy uczg si¢ rozpoznawaé moment fazy przemocy. W tym celu analizujg
sygnaty plynace z ciala oraz sygnaly sytuacyjne i czasowe, ktdre poptzedzaja
nadchodzgcy wybuch przemocy tak, aby samodzielnic stworzyé rodzaj
sinstrukcji”: jak postepowaé, aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia aktu
przemocy. Program ma na celu usSwiadomienie, Ze agresywne metody
wychowawcze krzywdzg dzieci i uczg je stosowania przemocy.

Nastgpnym etapem pracy grupy jest zapoznanie uczestnikOw z rodzajami
uczu¢, nauka ich rozpoznawania (w tym ztosci), radzenie sobie ze ztoscig,
stresem, frustracjg w sposdob konstruktywny, ktérych zastosowanie pozwoli na
uniknigcie przemocy wobec cztonkéw rodziny w tym dzieci.

Spotkania koncowe poswiecone zostaly nauce nowych konstruktywnych
zachowan, begdacych alternatywa dla zachowan przemocowych. Shizyé beds
temu wyktady oraz ¢wiczenia po$wigcone miedzy innymi nowym sposobom
rozwigzywania probleméw, zasadom sprawiedliwej klétni oraz nauce
umicjetnosei prawidlowej komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Uczestnicy
zaje¢ poszukajg sieci wsparcia oraz swoich mocnych stron, zasobéw i
mozliwosci,

14




Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposOb aktywizujacy uczestnikow
(m.in. poprzez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwolywanie si¢ do
indywidualnych doswiadczen).

Metody pracy

praca indywidualna

praca na ,,wyjatkach” i zasobach

zajecia grupowe — w formie warsztatow z wykorzystaniem ponizszych metod:
wyktad — mikroedukacja

prezentacja multimedialna

dyskusja uczestniczaca

burza mozgow

¢wiczenia w parach

projekcja filmu

IV. Tematyka zajeé :
1. Edukacja na temat zjawiska przemocy (w tym seksualnej) — rodzaje,

formy, dynamika. Uswiadamianie rozmiardw i konsekwencji stosowania
przemocy wobec bliskich.

2. Nauka planowania i rozwijania samokontroli — wzmacnianie
rozwazne] 1 celowej samokontroli zachowan nieakceptowanych
spotecznie.

3. Komunikacja interpersonalng - zdolno$¢ do rozpoznawania i

konstruktywnego wyrazania uczué, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, uczenie sie¢ konstruktywnych postaw wobec innych.

4. Edukacja na temat kulturowo — obyczajowych zjawisk wspierajgcych
i przeciwstawiajgcych si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stercotypami
promujacymi przemoc.

5. Edukacja na temat uzaleznien i ich wplywu na zycie rodziny.
Spoleczno-kulturowe zZrddla 1 okolicznosci towarzyszace przemocy
domowej - powigzania migdzy przemoca a stereotypami dotyczacymi plei
i relacji migdzy kobietami i mg¢zczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi.

6. Nauka panowania nad umystem — praca nad zmiang sposobu myslenia,
odczuwania osoby stosujgcej przemoc w taki sposdb, by zmienity sie jej
mysli i uczucia.

7. Nauka zapanowania nad objawami przemocy i zloci — wzmocnienie
pozytywnych stron i dobra tkwigcego w osobie stosujgcej przemoc,
przeksztalcanie gniewu w dziatania pozytywne, zachgcanie do
cierpliwoscli 1 toleranc;ji.
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8. Rozwijanie pozytywnych standardow i warto$ci — nauka wyrazania
uczué, mysli, postaw, opinii, w sposéb nieranigcy innych.

9. Rozwijanie zdolnosci empatii i wrazliwodci — nauka stawiania si¢ na
czylms miegjscu 1 wspolodczuwania z ta osobg w jej nieszczesciu,
rozwijanie poczucia sprawiedliwosci, proba identyfikacji z innymi.

10.Rozwijanie tolerancji i wspolezucia dla innych — umacnianie tolerancji
wobec indywidualnych roznic 1 pragnien, poprawa stosunkow
interpersonalnych z osobami z otoczenia w celu zapobiegania powstaniu
poczucia osaczenia, ktore lezy u Zrédel standw lgkowych i zaburzen
emocjonalnych.

11.Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach,
sprawiedliwosé 1 réwnos¢ w podziale praw i obowigzkéw w rodzinie,
partnerstwo ekonomiczne i gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci
niezaleznie  od  formalnego  statusu  malzenstwa.  Uczenie
odpowiedzialno$ci za osobiste decyzje i gotowos$¢ ochrony stabszych.
Promowanie wartos$ci 1 idei wspierajgcych godnosé osoby, dobro rodziny,
réwnosci plei. '

12.Umacnianie harmonii i réwnowagi — nauka funkcjonowania w Zyciu
w poczucis  harmonii i1 réwnowagi, kochania, bycia kochanym,
znajdowania poczucia spelnienia oraz radosci zycia w celu
przeciwdziatania zachowaniom skrajnym, unikania deprywacji i
odnajdywania harmonii w Zyciu.

13.Uczenie umicj¢tnosei spolecznych oraz praca nad zmiang postaw osoby
stosujgcej przemoc wobec zjawiska przemocy oraz roli kobiety i
meZezZyzny.

14.Wzrost poziomu szacunku dla siebie i innych,

15.Nauka pozytywnego mys$lenia- wprowadzenie i ksztaltowanie popizez
trening i modelowanie, postawy ,do” siebie, innych, $wiata, Zzycia
1 przysztosci.

16.Ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku wobec o0s6b starszych
i niepetnosprawnych — trudnosci w kontaktach interpersonalnych.

17. Nauka odpowiedzialnego rodzicielstwa, modelowanie pozytywnych
form- i umiejetnosci rodzicielskich, uswiadomienie wplywu przemocy
domowej na psychike i zachowanie dziecka.

18. Prawo wobec sprawcéw przemocy:

- zagadnienia z zakresu prawa karnego, cywilnego, rodzinnego,

- zapoznanie z ustawg o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawg
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- zapoznanie z przepisami prawnymi, dotyczgcymi instytucjonalnych
form pomocy (ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej,
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).
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V. Harmonogram realizacji Programu

Lp.

Temat zajec

Liczba godzin

L.

Zajecia integracyjne. Zapoznanie
uczestnikéw z  programem. Normy
grupowe i komunikacja w grupie.
Wprowadzenie do tematu przemocy.
Zagadnienia prawne - prawo wobec
przemocy.

4

Przemoc i jej rodzaje. Cykle przemocy.
Zachowania  charakterystyczne  dla
sprawcow. System przekonan, postaw i
nastawien emocjonalnych dotyczgcych
przemocy. Mity na temat przemocy.

Rodzaje uczué. Zio$¢ jako uczucie.
Objawy fizjologiczne i psychologiczne
ztosci.  Sygnaly  ostrzegawcze — —
wewnetrzne  oznaki i zdarzenia
wywolujgce  ztos¢, Roznice migdzy
ztoécig jako uczuciem a przemocg jako
dziataniem. Konstruktywne  sposoby
wyrazania uczué (w tym zlosci).

Stres i frustracja — definicja, rodzaje,
przyczyny, skutki. Strategie radzenia
sobie ze stresem i frustracja.

Komunikacja interpersonalna,
Sposoby komunikacji. Przeszkody w
prawidlowej komunikacii.

Zasady dobrego kontaktu. Konstruktywne
przekazywanie informacji zwrotnych.
Rozwijanie umigjetnosci stuchania.,

Konstruktywne wyrazanie i
przyjmowanie krytyki.

Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow interpersonalnych bez
stosowania przemocy. Zasady
sprawiedliwej kiétni.

Akceptacja, szacunek, wrazliwos¢ i
empatia. Rozwijanie umiejetnosei
wspdlzycia w rodzinie,
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10. Doswiadczenia z przesztosci, rodzina 4
generacyjna jej wplyw na obecng sytuacje
uczestnikéw, ich kontakty z innymi oraz
zachowania przemocowe.

11. Stereotypy na temat plei, rdl kobiecych i 4
meskich. Realne i wyobrazane roznice
miedzy mezczyznami a  kobietami,
Rownos¢ w podziale praw i obowigzkow.
Partnerstwo.

12. Wykorzystanie dzieci, a odpowiedzialne 4
rodzicielstwo. Uzywanie dzieci jako
taktyka kontroli, przemoc wobec dzieci.
Wpltyw przemocy domowej na psychike i
zachowanie dziecka. Postawy
rodzicielskie.

Poczucie odpowiedzialnodci, praw i
obowigzkéw wobec dzieci — promocja
pozytywnych standardow i wartosSci.

13. Tolerancja (w tym wobec 0sdb starszych i 4
niepelosprawnych).

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysu w
relacjach z osobami starszymi i
niepelnosprawnymi, w sposob inny niz
stosowanie przemocy. Srodowiskowe
formy wsparcia osoéb  starszych i

niepelnosprawnych.

14, Wplyw uzaleznien (w tym od substancji 3
psychoaktywnych) na pojawienie sie
przemocy.

15. Sieé¢ wsparcia i pomoc innych w radzeniu 3

sobie z  problemami, - w tym
specjalistyczna pomoc terapeutyczna.

16. Mocne strony, zasoby 1 mozliwosci. 4
,Moje plany na przyszio$é...” =z
wykorzystaniem Podejscia

Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.
Podsumowanie Programu.

Prowadzacy moga dokona¢ modyfikacji poszczegdlnych blokow
tematycznych, jezeli uznajg to za celowe z uwagi na poziom zaawansowania
grupy lub doswiadczenia wlasne poszczegdlnych uczestnikow.
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Uczestnicy zaje¢ na kazdym spotkaniu podpisujg liste obecnosci, Na
ostatnich zajeciach osoby biorgce udziat w Programie wypelniaja anonimowsg
ankiete, w ktorej wyrazaja swoje zdanie nt tresci zajeé, przydatnoscei poruszane;
tematyki oraz zglaszajg sugestie dotyczgce ewentualnych modyfikacji
Programu.

VI. Monitoring i ewaluacja Programu

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych prowadzonych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie bgda monitorowane przez PCPR w
Mielcu w trakcie realizacji Programu i do 3 lat po jego zakonczeniu. Monitoring
bedzie prowadzony nie rzadziej niz raz na kwartal w trakcie trwania Programu i
przez pierwszy rok po jego zakonczeniu, a przez kolejne dwa lata raz na pét roku.

Uczestnicy Programu poprzez wypetnienie ankiety na poczgtku realizacji
Programu wypowiedza sie na temat wiedzy na temat przemocy. Po zakonczeniu
realizacji Programu, ta sama ankieta zostanie omdwiona z uczestnikami zaje¢ co
pozwoli sprawdzi¢ w jakim stopniu przekazany material zostat przez nich
opanowany. ,

W trakcie trwania Programu bedzie prowadzony monitoring procesu
grupowego w zakresie postaw uczestnikdw wobec przemocy, efektéw treningu
kontroli zosci, poprawy komunikacji.

Kontrola skutecznosci oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych bedzie
realizowana réwniez po zakonczeniu Programu poprzez rozmowe prowadzgcego
program badZ pracownika PCPR z partnerem uczestnika, innym cztonkiem rodziny,
kuratorem sgdowym oraz z pracownikiem socjalnym badz innymi instytucjami
zwigzanymi z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Utrzymany bedzie kontakt
z osobami, wobec ktérych sprawcy uczestniczgcy w Programie stosowali przemoc,
formy tego kontaktu bedg z zachowaniem ochrony bezpieczenstwa osob
doznajacych przemocy. Kontakt ten ma dostarczy¢ rzetelnych informacji o
zachowaniu uczestnika Programu wobec czionkéw rodziny. 7 rozmow z
poszczegdlnymi osobami bgdg sporzadzane notatki shuzbowe, Celem monitoringu
jest sprawdzenie efektdw wykorzystania w zyciu codziennym wiadomosci i
umiejetnosci zdobytych podczas spotkan odbywajacych sie w ramach Programu,

Metody monitoringu
Rozmowa z uczestnikiem
Rozmowa ze wspéimatzonkiem, rodzicami, partnerem
Rozmowa z kuratorem
Rozmowa z pracownikiem socjalnym
Rozmowa z dzielnicowym
W trakcie realizacji Program moze by¢ poddawany ewaluacji:
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- etapowej - polegajacej na modyfikacji i lepszym dostosowaniu go do
mozliwosci, realidw i najblizszego otoczenia uczestnikow;,

- koncowej - polegajgcej na uzupelnieniu na ostatnich zajeciach przez
uczestnikéw Programu anonimowe] ankiety, na podstawie ktorej moze byé
dokonywana ewentualna modyfikacja Programu,

Technika ewaluacji
Ankieta
Obserwacja
Analiza informacji zdobytych w trakcie monitoringu b¢dzie wykorzystana
w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem metod oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych, tym samym przyczyni sie do modyfikowania programu zgodnie z
mozliwosciami i potrzebami uczestnikéw.,

PCPR bedzie dokonywat oceny stopnia realizacji zadan wynikajgcych z
Programu i zakladanych celéw podczas sporzadzania sprawozdan. Dyrektor PCPR
w Mielcu bedzie sktadat Radzie Powiatu roczne sprawozdanie z realizacji Programu
w ramach corocznego sprawozdania z dzialalnoici Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Mielcu,

Sporzgdzity:
Beata Kardys
Joanna Marnik
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